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- زۆرجار لێرەو له‌وی وتار و نوسین 
و گوشه‌نیگا دهربار‌ی راگرتنی هاوسه‌نگی 
له ژیاندا ده‌خوینینهوه: و ھەر يەك له 
روانگه‌ی دیدوبوچونی خویهوه تاوتویی 
ده‌کات و خال ریز ده‌کات؛ هی وایان ههیه 
هینده تیزرییه خاوه‌نه‌که‌شی ناتوانیت له 
ژیانسی خویدا پراکتیزه‌ی بکات: ثه‌مه‌ش 
بیگومان بی هو نیه: راگرتتی هاوسه‌نگی 
وه نه‌یسی کاریکی اسان بی: مرۆف به 
سانایی پیاده‌ی بکات؛ هاوسه‌نگی هه‌ول و 
کۆشش و هزرو ژیری و زالبوون بەسەر 
خوددا ده‌خوازیت. ده‌کریت بللیین:راگرتنی 
هاوسه‌نگی وەك تیپه‌ربوون يان راکردن 
به‌سه‌ر گوریسی یاری سترکدا وایه: نه‌مه‌ش 
تواناو مه‌هارات و لنهاتوویی دەوێت. 

- مروفه‌کان به زۆرى له‌نیوان زێدەرۆيى 
و به‌هیروداندان: زیده‌رویی له‌بواریکی ژیان 
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به‌ناو»_ خوای به‌خشندهی_میفوه‌بار 


و که‌مته‌رخه‌می له بواره‌کانی تردا. بزیه 
ده‌بینین دهره‌نجام هه‌ست به‌خوشی و چټژ 
و شادومانی ناکه‌ن و جگه له حەسرەت و 
ماندووبوون هیچی تر نادورنه‌وه 

- ھەموو مرۆفێكى نورسال ئەم 
پیداویستسانه‌ی هه‌یه ودك: ژیانی پیشه‌یی 
و بژیوی ژیان: لایه‌نی روحی و به‌رستش: 


















ژیانی خیزانی و کومه‌لایه‌تی: پشوو و 
حه‌وانه‌وه: وهمرزش و حه‌زو خولیای هونه‌ری؛ 
روشنبیری....تاد. پلویسته بو هه‌ریه‌که‌یان 
کاتی گونجاو ته‌رخان بکات و هینده‌ی خوی 
بایه‌خی پی بدات. 

- بو نموونه ههرکات توانیمان 
ثه‌رکه‌کانی ثه‌وروژه‌مان به‌ته‌واوی جیبه‌جی 
کرد نه‌وا له‌ناخه‌وه هه‌ست به‌خوزشی و 
حه‌سانه‌وه‌و ثارامی ده‌که‌ین؛ گه‌یشتن بهم 
هه‌سته له راپه‌راندنی کاروباردا کاریکی وا 
ئاسان نيه به‌لکو پابه‌ند بوون به‌ریکخستنی 
کات و هاوسه‌نگی ده‌خوازیت. 

- که‌سانی وا هه‌یه له‌کارو کاسبی 


- 


پارهپه‌یداکردن دا سهرکه‌وتنی باشی بو 
خوی تومار کردووه و ماڵ و سامانیکی وای 
کوکردوته‌وه رهنگه به‌چه‌ند نه‌ودیه‌کی دوای 
خوی ته‌واو نه‌بیت. به‌لام دهبینین له رووی 
خیزانی و به‌روهرده‌ی مندال و باره‌گانی 
تردا حالی شرو ویرانه و كەس خوزگه‌ی 
پی ناخوازیت. له‌ن‌او چه‌ندین قه‌یراندایه 
و تەنانەت چێژ له ماڵ و سامانه‌که‌شی 
وەرناگرێت تووشی چه‌ندین نەخۆشى 
دریژخایه‌ن بۆتەوە. مه‌پرسه كەس به‌حالی 

ههرکات نه‌مانتوانی هاوسه‌نگی بپاریزین 
و له‌بواریک‌دا رۆچووین لەسەر حیسابی 
بواره‌کانی تر نه‌وا بیگومان دەبێت 
باجه‌که‌ی بدەيىن و زۆرجاریش باجه‌کان 
هێنده نرخیان قورسه ژیانمان به‌شیوو 
شپرزو ناسور ده‌کات. 
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گرفتی دلهراوکین. لای ت94 
خویندکارانه‌ی تازه دەمئە زانکو 





بوونی بڕێك له دله راوکی شتیکی ناسییه 
له ھەر مرژفیکداء‌گزرینی ژینگه‌و شوینی 


کاریان نيشته جیبوون. هوکاری ئاسا یی و 
رارایین و فشار بو ده‌روونی مرۆف دروست 
دەكەن. چونکه مرۆف که‌مترین زانیاری و 
ثه‌زموونی لەم ژینگه نوییانه هه‌یه. ودك 
به‌شی ناوخویی وبوونی هاوریی تازه لەم 
به‌شه ناوخوییانه‌یان له کولیژ,مامه‌له 
كردن له‌گه‌ل که‌سی نوئ که‌سایه‌تی نوئ 


بیرو بوچونی نوئ ژیانی کومه‌لایه‌تی 
نوی» فشاری خویندن,ریکخستنه‌وه‌ی لایه‌نی 
ثاتر بوری‌بیر کردنه‌وه له دوارژژنمره 
هننان‌نه‌مانه هه‌موویان دهینه هۆی رارایی 
و قشار دروست کردن له‌مانه‌ش زیاتر 
بو یه‌که‌مجار دوورکه‌وتنه‌وه له ماڵ و 
هه‌لگرتنی بەر پرسییارییه‌تی نوێ به‌بی 
پالپشتی نه‌ندامانی خیزان؛ دله‌راوکی و 
فشاره‌که زیاتر ده‌کات. 
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ئەم فشارو دله‌راوکییانه له زور به‌ی 
خویندکاران ههیه و به شتیکی ئاسايى 
داده‌نریت. چونکه دوای ماودیه‌ك بزر دهبن 
و خویند کاره‌که دەگەڕێتەوە دۆخى ناسایی 
جارانی؛ به‌لام نه‌گه‌ر نهم حاله‌ته به‌رده‌وام 
بوون‌شهوا دهبنه گرفتی دله راوگکی. 
به‌تایبهعت لهو خویندکارانه‌ی بەر چوونه 
زانکو گرفتی دله راوکیان هه‌بووه 

بویه زوو ناسینه‌وه‌ی ئەم حاله‌تانه‌و 
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یارمه‌تی دانی خویندکاران هه‌نگاویکی 
گرنگه. نه‌وه‌ی جیگای داخه هیچ پشکنین 
و هه‌لسه‌نگاندنیکی دهروونی بو نهم 
خویندکارانه ناکری له کاتیکدا زوربه‌ی 
خویندکاران نازانن چون مامه‌له له‌گه‌ل 
فشارو دله‌راوکی بكەن.چو راوکی بکه‌ننکه 
به دریژای ۱۲ سالی خویندن ثه‌لف و بین ی 
سایکو لوژیاشیان نه‌خویندووه. 

بویه زور گرنگه ھەر يەك له 
خویندکاره‌که. ماموستایان. خیزانی 
خویندکاره‌که شاره‌زایی ته‌واو له سەر 
نیشانه‌و گرفته‌کانی دله راوکی پەيدا 
بكەن. تاکو به‌زووترین کات ئەم گرفتانه 
بناسته‌وه و ره‌وانه‌ی لای پزیشکی ده‌روونی 
بکه‌ن چونکه له کاتی بوونی نهم هه‌موو 
گورانکاریه کتوپر و نوییه‌و بوونی دله 
راوکین و رارایی زور کاریگه‌ری زوری 
لەسەر توانای ئه‌قلی و جه‌سته‌یی جێ 
دله باوکن چیه ؟ 

ھەر ڕۆژێك تاقی کردنه‌وهم هه‌بیت. 
زفر توشی دله راوکی دهبم ئۆقرەم لین 
دەبڕێت خواردن و میزاجم تيك ده‌چیت؛ 
ثه‌و شهوه ناخه‌وم يان كەمێك ده‌خه‌وم 
که تاقیکردنه‌وه‌که ته‌واو بوو. متیش 
چاك دەبمەوە. بەلام ماودیه‌که دوای تاقی 
کردنه‌وهش دله راوکیم ههیه. 

ناوه ناوه: به‌بی بير کردنه‌وه له هیچ 
ترس يان گرفتيك توشی دله کوتان دهبم. 
له‌گهلدا هه‌ناسهم سوار دەبێت هه‌نديك جار 
واده‌زانم ده‌خنکیم» نهم حاله‌ته زیاتر له 
۰ خوله‌ك ده‌خایه‌نیت و دوایی دەگەڕێمەوە 
دوخی جارانم. 

هه‌ميشه هه‌ستم به نار دحه‌تی ده‌گرد: 
له گەدەدا. هه‌ستم ده‌کرد ریخوله‌کانم پرن 
له گاز. هه‌ميشه ترستك یالی به سهردا 
کێشاوم. نەم ده‌زانی سه‌رچاوه‌ی ئەم ترسه 
چیه ؟ من هه‌موو شتیکم به‌ره‌ش يان سپی 
ده‌بینیله‌زربه‌ی حاله‌ته‌کانیشدا ته‌نها ردبه 


ڕەش ده‌مبینی, 
ئەم نامیلکه‌به هه‌ولیکه بو ناساندنی 
دله‌راوکی. ‏ هوکاره‌کانی,کاریگه‌ریه‌کانی 


و چی بکه‌ین بو نه‌وهی دله راوکی 
كەم بکه‌ینه‌وه.له هه‌مان کاتداهه‌ولیکه 
بو دلدانه‌وه‌ی هاوری و خزم و كەس 
له‌باره‌ی ئەم گرفته 


دله باوکن چیم؟ 

بریتی یه له حاله‌تیکی رارایی و ترس» 
له داهاتودءجا ئەم داهاتوه نزيك يان دوور 
بێت له کاتێك نازانین چ روو دەدات.ھەر يەك 
له ئیمه ناوه ناوه توشی دله راوکی دەبێت› 
زفر خه‌لك باس له رار ژە ناثارامی و 
ترس دەكەن له‌کاتی تاقیکردنه‌ود. چوون 
بو نه‌خوشخانه‌نه‌نجامدانی چاوپیکه‌وتتی 
ته‌له‌فزیونی‌یان دست پیکردتی کاریکی 
نوکت ڕەنگە هه‌ست به ناردحه‌تی بکه‌یت 
و ترس له‌وه هه‌بیّت لەم کاره سه‌رنه‌که‌ویت. 
بەم شێوەيەش ئەم رارایه کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
خه‌و, خواردن»و توانایی ته‌رکیز کردن هه‌یه. 
نه‌گه‌ر هه‌موو شته‌کان باش بوون دله راوکی 
نامێنێت. دله راوکی ی کاتی يان بړی كەم لهو 
دله‌راوکی یه بۆ مرف به‌سوده. چونکه هانت 
دەدات بخوینیت. کاره‌که به جوانی بکه‌یت؛ 
بهلام ئەگەر دله‌راوکی یه‌که له حالهتی 
خوی زیاتر بووثه‌وا کاریگه‌ری لەسەر کار و 
چالاکی و بير کردنه‌ومت دمبیت. 

لەبەر چا هه‌نديك خەڵك 

له‌هه‌ندیکی تر زیاتر توش دله 
راوکی دوبن؟ 

زر فاکته‌ر ھەن دەبنە هوی سه‌رهه‌لدانی 
دله‌راوکن‌رهنگه شتیکی ناخوش له ڕابردوو 
روویدابیت‌ونه‌و ودخته تۆ نه‌توائیت وەك 
پیویست مامه‌له‌ی لەگەل بکهیت‌بویه ئێستا 
دله‌راوکیت هه‌یه,چونکه هه‌مان حالهت هه‌یه‌و 
دیسان نازائیت چون مامه‌له‌ی له‌گه‌لبکه‌یت‌بویه 
دیسان توشی رارایسی و دله راوکی دهبیت. 
له‌وانه‌یه راراییت هه‌بیت له باره‌ی دوا ڕۆژدا 
هه‌نديك جار ئەگەر ئێمه ههست بکه‌ین که‌وا 
ناتوانین کزنترولی هه‌نديك لایه‌نی ژیانمان 
بکمین؛ ئه‌وا توشی دله راوکن دمبین؛ به‌تایبمت 
بير لهو شتانه دەکەینەوە که‌وا له‌دهردوه‌ی 
کونترولی ئێمه‌دان ودك بو نموونه؛ 

ترس له توش بوون به جهلته‌ی 
دل شیرپه‌نجه.له‌دست دانی کارته‌نانمت 
هەندێك جار دله‌راوکزیه‌که‌مان گه‌وره‌تر 
دهبیت و ترسمان له ته‌قینه‌وه‌ی بومبی 
ناوهکی .بوومەلەرزە .لاقاو .....هتد دەبێت 

هه‌نديك جار به‌هوی شیوازی 
په‌رومرده‌کردنه‌وه مرۆف توشی دله راوکی 
دەبێت وەك ستایلیکی ژیانی لئ دیت. 
له‌وان‌یه ئه‌ندامانی خیزانه‌کهمت به گشتی 
ژیان به شوینیکی پر مه‌ترسی ببینن 


بۆماوە. مامه‌له‌ی رژژان» فشاری 
ژیان.که‌سایه‌تیپهرودرده‌ی خیزان؛ 
نه‌مانه‌هه‌موویان کاریگه‌ریان له‌سه‌ر دروست 
بوونی دله راوکی ههیه. 

جگه له‌مانه بسه‌بهرده‌وام خسواردن و 
خواردنه‌ودی: چاء قاوه‌شه‌کری زژر,خواردنی 
خراپ. به‌کارهینانی مادده‌ی هوشبه‌ر ماندوو 
بوون. فشاری ژیان. زیانی لاوه‌کی هه‌ندێك دهرمان: 
هه‌مووی دەبته هۆى زياد بوونی دله‌راوکی 

پاش ماودیه‌ك له دله‌راوکیی ئاسايى› 
هه‌ندیك هه‌نديك خه‌لك ده‌ست دكەن به‌ترس 
له دله راوکی به‌تایبه‌تی ترسی نه‌وه‌ی 
نه‌توانن کونترولی بکه‌ن (ترس له ترس)؛ بهم 
شێوەيەش له بازنه‌یه‌کدا ده‌خولینه‌وه‌شه‌وان 
توشی دله راوکی دهبن چونکه تر سيان له 
نیشانه‌کانی دله راوکین هەیە. 
کاریگهرییه‌کانی دله باوکن چین؟ 

دله راوکین کاریگه‌ری له‌سه‌ر هه‌ریه‌ك له 
جه‌سته‌و دەروون هه‌یه 

کاریکه رییه جه‌سته‌ییه‌کان 

زياد گرژبوونی ماسولکوکان ددبنه 
هوی ماندوو شەكەت بوون‌هه‌ناسه‌دانی 
خێرا دهبنه هوی نه‌وه‌ی که‌سه‌که هه‌ست 
به گیژبوون‌سه‌ر سوووران و له‌رزین بکات 
و هه‌ندیکجاریش باسی له ژانه سه‌ريك 
دهکات له شیوه‌ی دهرزی ثاژنین,زیاد بوونی 
فشاری خوێن وای لئ ده‌کات زیاتر هه‌ست 
به لیدانی دڵ بکات. به‌هوی گورانی خوێن 
له كۆئەندامى هه‌رس هه‌ست هێڵێنج هاتن 
ده‌کات و له‌وانه‌یه برشنته‌وه.‌گرژبوونی 
كۆئەندامى ده‌مار وای لیده‌کات زوو زوو 
بچێته ئاودەست بو میزکردن و هه‌ست به 
نارهحه‌تی بکات له سکیدا, 

کاریگه رییه ده روونییه‌کان 

بریتین له ترس‌هوشیاری زورشوقره 
نه‌گرتن و ثارام نه‌گرتن؛ ره‌نگه حه‌زیکی 
زۆرت هه‌بیت خه‌لکانی تر دڵت بدەنەوە و 
پشت به‌وان ببەستى. 

شیوازی بير کردنه‌وه ت ده‌گوریت.و 
هه‌موو شت به ڕەش بینی ده‌بینی و پیت 
وایه هه‌موو شتيك به‌ره‌و خراپی ده‌روات‌بو 
نموونه کاتێك له جاوه‌روانی هاورییه‌کت 
دایت و نهو دواکه‌وتووه. تۆ ترسی نه‌ومت 
ههیه توشی رووداوبووه‌یان ھەر نایه‌ویچت 
بتبینیت. بهلام له راستیداهیچیان نیه‌و 
توّتومبیله‌که‌ی دواکه‌وتووه. 





دروستکراویکی هاوشتوه‌ی مرؤقى دروست 
نه‌کردوه: وهدکو خوای گه‌وره ثه‌فه‌رمویّت: 
يان ثه‌فه‌رموی: 


ھەروەكو پنغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه 
وسلم) ئەفەرموټت له شه‌وی میعراج دا 
یوسف پیغه‌مبه‌رم بینی (درودی خوای له 
سەر بێت): 
مسلم 
گیراویه‌تیه‌وه. وه ئەم شیوه جوانیه 
مادیه‌یه مرژفه کان به ریژهیه‌ك مرۆف 
دستی له ناشیرین کردنیدا ههیه وه‌کو 
خوای گه‌وره ثه‌فه‌رمویت: 


(علیه السلام) 


که بەشێك لهو (فساد)ه پیس بونی 
ژینگه‌یه‌و به هوی مروفه‌وه نه‌نجام ئەدرێت 
که به هه‌موشتودیه‌ك کاریگه‌ری له سەر 
مروفه‌کان جی هیشتوه. خوای گه‌وره 
ئەم بونه‌ودره‌ی وا دروست کردوه هه‌موی 
ته‌واو که‌ری یەکترن. بویه مرژفه‌کان 
هه‌رچه‌ند بیانەوێت جوانی خویان پیشان 
بدەن. ناتوانن جوانی راسته‌قینه‌ی 
بگیرنه‌وه چونکه به‌شتکی په‌یوهندی به 
ژینگه‌و تایب‌ت مه‌ندی سروشتی زدویه وه 
هەیە. تا مرۆف لەسەر زه‌وی بێت جوانیه 
مادیه تەواوەتیه که‌ی پی ئاگەڕێنرێتەوە. 
بهو شتومیه‌ی که خوای گه‌وره له بهه‌شتدا 
دروستی کردوه‌به‌شیکیشی تایبه‌ته به 
سروشتی به‌هه‌شته‌وه که دروست کراوه‌کانی 
ژینگه‌ی به‌هه‌شت به گیان دارو بی گیانه‌وه 
هاوشیوه‌ی دونیا نیه. به‌لکو له‌جوانی 





و نارمزو 


ي e‏ ۳ .7 
مروییه‌کان زور جیاوازه لهوانه‌ی له دونيادا 


ھەيەءبەلكوھەر ناوه‌کانیان ودك یه‌کن . 

۲بالای ئادەم (درودی خوای له‌سه‌ر 
بیت) شه‌ست گەز بووه. و تا یستا مرۆف 
بچوك نه‌بیته‌وه 

له كۆيى نهم ئايەت و فه‌رمودانه دا 
ثه‌گه‌ینه ثه‌و ئه‌نجامه‌ی هه‌موو ثه‌و جوانی 
وتیروته‌سه‌لی له بالاو تەمەن دریژییه‌ی 
که مرۆف لەسەرەتاوە هه‌ی بووه تایبه‌ته 
به‌که‌ش وهه‌وایه‌کهوه كەلە سەرەتاوە 
مرۆف تټیدا ژیاوه ژینگه پاکی هوکاری 
تەمەن دریژی و نهو هه‌مو مواصه‌فاته 
به‌رزانه‌یه ودژینگه پیسی وکه‌ش وهه‌وای 
خراپیش سهره‌کی ترین هوکاری تەمەن 
کورتیه‌بویه نه‌گه‌ر مرۆف بیه‌ویت ته‌مه‌نی 
درټژ بیت‌پیویسته به خه‌می كەش 
وهه‌وايەكى پاك وله‌بارو گونجاوەوەبێت› 
وه ئهو ژینگه نا ته‌ندروسته‌ی له ئێستا 
دا مرۆف تیایدا ثه‌ژیت. سەرەكى ترین 
هۆكارى تەمەن كورتيە. ئه‌و فه‌رموددیه‌ی 
پێغەمبەریش (صلی الله عليه وسلم)وه‌کو 
موعجيزەیەك. جگه له ڕاھاتنى مرۆف لەگەڵ 
ژینگه‌ی زەویدا که وه‌کو ژینگه‌ی بهه‌شت 
نیه.هه‌والی ژینگه پیسی زه‌مه‌نه‌کانی دوایی 
نه‌دات که نهفه‌ر مویت: 

) ئادەم (سه‌لامی خوای 

لەسەر بیت) تا له به‌هه‌شت دایه بالا گه‌وردو 
دیمه‌ن جوانه. کاتيك دیته سەر زه‌وی كەم 
كەم نه‌وه‌کانی بچوك ئه‌بنه‌وه‌و شئوازیان 
ئەگۆڕێت. به‌لام كاتێك مروفه‌کان ثه‌چنه‌وه 
به‌هه‌شت نه‌چنه‌وه سەر شنوه‌ی قوناغی 
یەکەم که باوکه ئاده میانی له سەر بووه؛ 
ئەگەر به‌نمونه خه‌لکی ولاتانی ثه‌سکندنافی 








ناوەڕاست وهیندستان؛ به هویی ج 
ژینگەکەیانە وه حیاوازیان ههیه. مهبه 
ستم نه‌وه نيه مرۆف ئه‌توانێت زه‌وی وه‌کو 
به‌هه‌شت لی بکات. چونکه زه‌وی هه‌ندك 
صیفهت و تایبه‌تی مه‌ندی خوی ههیه 
هه‌رچیه‌کی لی بکه‌یت له وهصفی زهوی 
بونی دەر ناچێت. بهلام ھەر ئەم زهویه 
نه‌بووه که مرژفه کان له سه‌ری ته‌ندروستی 
وته‌مه‌نیکی دریژیان هه‌بوه به‌تایبه‌تی له 
سهرده‌می نوح (درودی خوای له سه‌ربیت)؟ 
به‌لام ثه‌بی نه‌وه بسه‌لمینین که خوای گه‌وره 
چون ژیانی دونیای به ئەسباب سازاندودو 


به‌هه‌مان شیوه نه‌گهر له ئايەتە 
کانی قورئانی بیرژزو فه‌رموده‌گانی 
پیغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه وسلم) وورد 
ببینه‌وه ئه‌بینین خوشی و ژینگه جوانی 
به‌هه‌شتی به هه‌مان شیوه به هوّکار دروستی 
کردوه. وه جوری كەش وهه‌واکه‌ی جوانی 
به دانیشتوانی بهه‌شت و به‌هه‌شتیه‌کان 
به‌خشیوه. سوننه‌تی خوای گه‌وره وانیه له 
بیابانداگوول و گویز بروینیت و خورما 
له کویستان! یمه له گه‌ل سروشتی زه‌ویدا 
را هاتوین ھەر بێنج هه‌سته‌که‌مان له‌گه‌ل 
زەویدا مامه‌له ثه‌کات له پشتی نه‌ودوه هیچی 
تر نازانین» بویه ئەگەر ته‌ماشای قورئان 
وفه‌رموده‌ی پتغه‌مبه‌ر(صلی الله عليه 
وسلم) بکه‌ین کومه‌ليك زانیاری 
سهرهتاییمان ثه‌داتی تا وه‌کو له چوار 





چیوه‌ی وینه‌کیشانی ئەم زدوی و بونه‌ودره 
(التصویر الکونی) بچینه دەرەوە. که خوای 
گه‌وره ئەفەرموێت: 









رف وا 
ابراهیم. ۸: له ته فسیری (التحریر والتنویر) 
دا هاتوه: گوّرانکاری له زه‌وی و ئاسمانه‌کاندا 
به جوریکه يان به گورینی شێوەو صیفه‌تی 
ئاسمانەكان وزه‌وی ئەبێتيان به گورینی 
خودو زاتی زه‌وی وئاسمانه‌کان ئەبێت خوای 
گه‌وره ئاسمان وزه‌ویه‌کی تر دا ثه‌نیت یمه 
حه‌قیقه‌ته‌که‌ی نازانین خوا خوک ئه 
ئه‌وه‌ی لەم نایهته پیروزه وهری ثه‌گرین 
ئەوەیە:ئێمە له روژی دواییدا لهم سروشته 





مادیه‌زه مینیه‌ی ئێستا ئه‌چینه دهردوه بۆ 





سرو تر ئێمه راستیه‌که‌ی نازانین و. له 
بەر ئەوەش نه‌مان بینیوه ناتوانین ویناشی 
بکه‌ین ته‌نها نه‌ودنده نه‌بیت که خوای گه‌وره 
بۆمانى وه‌صف کردوه. بو نمونه‌له کاتی خۆر 
گیراندا له ثیبنو عباسه‌وه ثه‌گیرنه‌وه(خوا 
لێیان رازی بیت) هاودله‌کان برسیاریان له 
پێغەمبەر(صلی الله عليه وسلم) کردو وتیان: 
(رايناك تناولت شيئا فى مقامك ثم رایناك 
تکعکعت فقال انى رايت الجنة فتناولت 
عنقودا ولو اصبته لاکلتم منه ما بقیت 
الدثیا) بوخاری ومسلم 
واته :وتیان نه‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی 
الله عليه وسلع) بینیمان دستت بردو 
گێڕاتەوە؟پێغەمبەریش فه‌رموی: به‌هه‌شتم 
بینی دستم برد بو بوليك تری ئەگەر بم 
توانیایه لڼی بکه‌مه‌وه تادونیا مابا لێتان ئه 
خواردو کوّتایی ناهات 
یه‌کیکی تر له هوکاره‌کانی جوانی 
بهه‌شت نه‌ودیه: له به‌هه‌شتدا ثیراده‌ی خراپه 





قبل ×= € الحجر؛ !۰ تهنها له‌وی پله‌و 
تايبەبەت مه‌ندی ههیه. وه لەبەر ئەوەی 
له بەھەشت دا حەقيقەتى ره‌ها حەكەمە 
ياسا ورینماییه‌کان سه‌بارمت به چونیه‌تی 
په‌یودندی نیوان به‌هه‌شتیه‌کان و ته جاوز 
نه‌کردنه سەر یه‌کترو تیکنه‌دانی یاساکانی 
ژیان و بونه‌ودر نامینیت. چونکه مرۆف 
له‌وی ته‌نها ثیراده‌ی خیری هه‌یه‌و نیراده‌ی 
شهرله دلی مروفه کان دەر ثه‌کریت. 

گورینی دیمه‌نی روژی دوایی وگورانکاری 
خه‌لك ودانیشتوانه‌که‌ی ته‌نها تايبەت نيه به 
به‌هه‌شت وبه‌هه‌شتیه‌کانه‌وه: به‌لکو به هه‌مان 
شیوه دۆزەخ ودژزه‌خیه‌کان به‌دیوه ناخۆش 
وخراپه‌که‌یدا گرانی به سه‌ردادیّت. که ثه‌بی 
له بابه‌تیکی سەر به‌خودا باسی لټوه بکرت. 


چه‌ند تامهژگارییهك بۇ 
چاککردتی جوری ژیانمان! 








" 
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شہوال موفتی 


۱- په‌یومندیت له‌گه‌ل ئاسماندا چاك بکه» چونکه تاکه ریگایه بو 
دلنیایی و ناسایشی راسته قینه‌ی ناخی مرۆف (دهرون و مێشك). 

۲- بیرکردنه‌وه له نه‌رکه‌کانت. وه چۆن بریاری جزبه‌جتکردنیان 
ددده‌یت. (واتا پلاندانان). 

۲- پینج تا ده خولەك ته‌رخان بکه بۆ اواته‌کانت (بيانکه به لیست) و 
بیرکه‌ره‌وه چون هه‌نگاویان بو بنییت و پلانی دریژخایه‌نیان بۆ بکێشیت. 

٤-ههول‏ بده روژانه (كاريك ثه‌نجام بده که پیت خوشه بیکه‌یت. (شتیکی 
زهق و ديار بێت و به‌که‌لك بت چ بۆخۆت و چ بو خه‌لك). 

۵- ههول بده به خه‌نده و روخوش بیت. 

7-هه‌مو ڕۆژێك هه‌ولی فیربونی شتیکی به‌سودی نوک بده. 

۷- هه‌ربیروکه‌یه‌کت لا به‌سه‌ند بو و حه‌زت کرد بلاوی کەیتەوە. بااوی 
مه‌که‌رموه تا دایه‌لوگ نه‌که‌یت له‌گه‌ل که‌سنك يان که‌سانیکی پسپور لهو 
بوارهداء تا زانیاریت زورتر بێت و بتوانی قه‌ناعهت به‌خه‌لکی بکه‌یت. 

8- پیاسه بکه و هه ناسه‌ی قوول بده و دورکه‌ومرموه له رفتین و 
کومپیوته‌ر و موبایل بو ماوهی نیو سه‌عاتيك. 

٩‏ - بيرت نه‌چی که بو ماوهی ۲۰خولك بچیته ژێر خوره‌تاو, تا فیتامین 
(دی) له له‌شتدا دروست بێت که زهروره بو هه‌موو ته‌مه‌نه‌کان. ( 4٩‏ ڕۆژی 
ههور یه‌کسانه به ته‌نها کاژیریکی بەر هه‌تاو له به‌خشیتی فیتامین دی دا) 

۰- ھەر بیروکه و خهياليك ناڕەحەتت ده‌کا قهراموشی بکه؛ نه‌گیتا 
جوری ژیانی نه‌و روژمت داده‌به‌زک. 
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که تۆ کویله‌ی پاره بيت تازادنیت! 


کویله‌بوون بو پاره. مه‌به‌ست له هه‌موو 
ثه‌و بیرکردنه‌وه‌و ره‌فتاره ناشرینانه‌یه که 
وا نه‌کات مرۆف برای خوی له خشته‌به‌رزت 
ود ته‌نها بسو به‌رژه‌ودندی 
تایبه‌تی خوی به‌کاری بینی؛ پاره‌په‌رست 
وا هه‌ستده‌کات که ثیدی ثه‌مرو سبه‌ینتی 
به‌دوادا نايەت و ژیان ھەر ثه‌مرویه 
ومردنیش نایه‌ته ریگای؛ پارەش هه‌موو 
شتیکه وناسوده‌یی بو مه‌یسه‌ر ده‌کات و هیچ 
ئازارێك له جه‌سته‌دا ناهیلیت! ئیشکردن 
و بژیو په‌یداکردن جوانترین خه‌سله‌تی 
مرۆفن. هه‌موومان به خه‌باتکردن له 
قه‌له‌می دەدەین و کی هه‌یه ثیشکردن 
به‌کاریکی خراپ بزانی؟ هیچ کوّمه‌لگایه‌ك 
نییه تاکه‌کانی خوی هانبدات که‌کار 
نه‌کردن بکه‌نه دروشمی خویان.. به‌لام 
لەمرۆژگارهدا گرنگترین بابەت و برواو 
مه‌سهله‌یه‌ك که تامه‌زرژو چه‌شه‌و بردوی 





هه‌بیت باسی پاره‌و سه‌یاردو ته‌لاره. باسی 
قازانجکردنی دهفته‌رو بلکه دولاره: باسی 
پارچه زدوی و دۆنم وباله‌خانه‌وکزشك 
دروستکردن و کرین و فروشتنییانه: 


باسی قازانجکردنه له قوماریردنه‌ومدا: 
باسی بازرگانی وکه‌لوپه‌ل هینانه له چين 
و ماچینه‌وه: باسی کوکردنه‌و‌ی سه‌فته 
دینارو دولاره لهو سه‌وداسه‌رییانه‌داکه 
هیچ كەسێك به‌خته‌ودری سەد دەر سه‌دی 
لێود نه‌چنیووهته‌وهو به‌هه‌شتی بیکوتای 
نه‌دیووه. 

گومانی تیدا نيه که ژیانی زژرینه‌مان و 
زورترین کاتمان بو پاره ته‌رخانکردوه:پاره 
ویسردی سەر زمانسی ریژهیه‌کی زقره له 
خه‌لکی, بنگومان ئەم دیارده‌یه‌ش هه‌روا 
له‌خورا دروستنه‌بوه.هوّکارگه لك له‌پشت 
نهم بارودوخه‌وه ومستاون: پتداویستی 
تاومال زورتربون,چونکه قه‌ناعه‌تمان به 
ژیانی ساده نه‌ماوه؛ بازرگانه‌کانیش بازاریان 
بو برکروین له‌کالاو شتومه‌ك ونامیری 
كارەبايى. بقیه هه‌لپه‌مانه‌و ده‌مانه‌وک مالمان 
له‌مالی براکانسان جوانتر وجه‌رگبرتر بی» 
هه‌روه‌ها له‌گه‌ل باوانمان ناگوزه‌ریین‌بویه 
نیشته‌جیبون بۆته گرفت وکریی 
خانسوو لایه‌کی موچه‌مان دهبات,کارمیاو 
ئاو وسوته‌مه‌نی قریان تیکه‌وتودو 


بەپارەن. سەيارەش بوته کشه وخه‌رجی 
وسه‌رئنشه‌ی زوری هه‌یه. هه‌روه‌ها جگه‌ره 
و مه‌یخواردنه‌وهشمان به‌پاردن؛ پۆشاك و 
جلوبه‌رگ وماکیاج کرینمان له‌وپه‌ریدایه. 
موبایله‌کانمان جمه‌یان دیست. هه‌موومان 
کرنچی ناسیاو ساناو کوره‌کینثه‌وانیش 
چاویان زدقه‌ی دی بو پاره.. نیمه‌ش ناتوانین 
ده‌ستبه‌رداری هیچکام لهو پیداویستیانه 
بین بقیه گرانی گه‌يشتوته چالی چاومان.. 
ثیدی بو دابینکردنی ثه‌مانه‌و زۆریتریش له 
پیداویستی. چون پاره نابیّته قیبله‌نوومای 
هه‌موو لایه‌کمان؟! 

ئەم حاله‌تنه‌ش زه‌نگیکی خهته‌رناگه: 
هزر وباوهرو رهدوشتی مرۆف به اقاریکی 
هه‌لدیردا ئەبەن. چونکه هه‌موو شتێك له 
پیناوی بارهدا نه‌گزردریتهوه وله‌لایه‌کی 
دیکه‌وه مروّف قه‌ناعه‌تی نامینی و نه‌وه‌کانی 
دوای خوی به‌و ستایله مه‌سرهفگه‌راییه 
رادینی که ژیانیسش ته‌نها به پاره 
مه‌یسهربکریت ثیدی وشه و بیروباودر و 
بگره مرۆقیش هیچ هێزێکیان نا و 
ڕەونەق له هیواو ئاواتەکاندا ناهێڵێت› ئامانچ 
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ته‌نها پاره کوکردنه‌وه دەبێ و ژیان ثه‌بیته 
غاردان به‌دوای پاره‌داء مانای به‌خته‌ودری 
و ژیانی راسته‌قینه‌و ئاواتى مه‌زن: نه‌بنه 
کوکردنهوه‌ی سامان و ریزکردنی ریزه 
دوکان و دونمه زه‌وی و کزشك و سهیارهو 
وه‌چنگکه‌وتنی ژنی شوخ و ن‌ازدار.. یتر 
خه‌لکی نه‌داریش په‌تای لاساییکردنه‌وهو 
موڵك بەدەستهێنان دەیانگرێتەوەو ده‌که‌ونه 
هه‌لپه‌کردنی بیوینه بووهی به وته‌ی خویان 
بگه‌نه لوتکه‌ی به‌خته‌وهمری وخوّشی(که 
به‌داخهوه له خه‌می بێهودەو دله‌رواکیی 
به‌رده‌وامدا دەژین وکامه‌ران نابن!). 
هوکاری سهره‌کی له دهرکه‌وتنی ثهم 
دیارده خراپه‌دا: ازادکردن يان به‌ره‌لاکردن 
وگوینه‌دانه به‌بازارو گرانی نرخی شتومه‌ك 
له‌لایهن بازرگانه چاوچنوکه‌کانمانه‌وه.. 
له‌مباردیهوه یه‌کسانی و دادپه‌روه‌ریسی 
کومه‌لایه‌تسی غایسب و ونن! به‌رپرسه‌کان 
پشکی شتریان به‌رکه‌وتوهو ابووری ولات 
به ده‌ستی نه‌وان دەگوزەرێت› موچه‌و مولکی 
ثه‌وان ھەر خوا ده‌زانیت چه‌نده! حاله‌تیکی 
پر له‌ناژاوه دروستبوه.ی ەوان زۆر هایلایف 
ئەژین: له بورجی عاجیدان. خاوهدنضی 
هه‌موو شتیکن و ززربه‌ی خه‌لکیش خاوەنى 
هیچ نین نه‌مه نه‌و ترسه‌ی لای خه‌لکی 
دروستکردوه که زوو فریا بکه‌ون و شتێك بو 
ثه‌مروو سبه‌ی پەيدا بكەن و دلنییابون و بو 
نه‌وه‌ی داهاتویان مەيسەر بکه‌ن.. داخی گرانم 
ثهم بارگرانسی و زه‌حمه‌تی ژیانه پله‌ی ژیر 
سفری له قه‌ناعه‌ت هیناودته بەرھەم و ئەم 
بارودوژخه‌ش ماودیه‌کی دیکه‌ش ثه‌خایه‌نیت 
و راویژکاری نیمه‌ش هیچ سوودیکی نه‌وتزی 
نابئ› ته‌نها نه‌وه‌نده نه‌بیت که بلیین 
قه‌ناعهت زور گرنگهو له ئامێرو كۆشك 
و ته‌لارو سه‌یاره به‌سوودترهو ئاسوده‌ییتان 
بو دەستەبەر ئەكات. چونکه هه‌تا ئامێر 
وشتومه‌کت زۆرتر بێت له‌کاتی شکانیاندا 
خه‌فه‌تت زۆرترە. هه‌تا خه‌ریکی سهیارهدو 
موبایله‌کهت زیاتر بیت,خوشه‌ویستیت بو 
مرۆف و بو ژیان که‌مترو کالتر دهبیته‌وه 
که تو کویله‌ی پاره بیست. کویله‌ی باوك و 
هاوری و ژنەكەشت دهبیت که کویله‌ش 
بویست. له‌نیو کزشکی زیریشدا بژیت. تۆ 
شادمان نیست. چونکه ته‌نها مروفی ثازاد 
به‌خته‌ودره.. مروقی نازادیش رازی نییه 
قه‌ناعه‌ت له‌دست بدات وکویله‌ی پاره بێت. 





ودره ببه به هاودلم» به هاوده‌مم 

ودره ببه له‌دایکبووی خهونێكى ثه‌رخه‌وانیم 

ودره ببه به سەردێڕی پەيشێکی نه‌نووسراوم 

ودره ببه هاوژیانم» به هه‌توانی زامه‌کانم 

ودره ببه بەخەندەو خۆشى بیژاکینه خه‌مه‌کانم 

ودره ببه به داهاتووم› بیسڕەوه ثه‌شکی ناسۆرم 

ودره ببه به ئاوازئ؛ بیلاوێنه هه‌سته‌کانم 

ودره پبه به دۆزەرەوەی خه‌ونه ونبوه‌کانم 

ودره ببه به ئارهزووم به ئومێدم. جوانتری بکه ژیانم 

وعره مه‌ستم که به‌سوزو میهری خۆت 

ودره ببه به‌هیلانه‌ی نارامیم: تا دله‌ی نه‌سردوتم؛ وچانێك بدات و تاوێك 
تیدا بنویت. به ئاسودەيى به‌ردو که‌ناری به‌خته‌وه‌ری ملی ریگا بگریت. 


اک 
ر 
2 
N‏ 
2 


كەبەرد لەسەر گردولکه‌یهك 
شۆڕدەبێتەوە نێوشيوێك› ژیانی جه‌نجالی 
كەسە پرئیشه‌کانه. 

2 روله ببن به پزيشك. ئەندازيار 
تاوه‌کو پاره‌ی باشتان دەستكەوەێ 

ناموژگاری که‌ستکه بو مناله‌کانی که 
ماددی بير ده‌کاته‌وه‌و باوهری به به‌ها 
روحیه‌کان نیه. 

- نوخه‌ی خۆ کوره ى نوبه‌رهم بووه 
نه‌ندازیاری ته‌لارساز به‌راستی پاره‌ی 
باشی دهست ده‌که‌ویت. 


باوکتم چه‌ند جار تەلفۆنت بو دەکەم بو 
ودلام ناده‌یته‌وه؛ بۆ نایه‌یت سه‌ردانیکی 
دایکت بکه‌یت: بهرده‌وام له دووری تۆ 
فرمیسك نه‌بارینی: کوڕى شیرینم چوّن 
تو منالت ههیه جه‌رگی بابەن. توش 





ژماره (9) شیاتی 2013 


د. هه‌لگورد فتح الله احمد 


جه‌رگی من ودایکتی.جه‌رگمان مه‌بره. 
ثه‌ری به‌سه بووازم لیناهینن؛ من 
چیتان لێبکەم پیراناگهم. ھەر راکه 
راکه‌مه. ئێستا بیست جینزام (موعد) 
هه‌یه: چه‌ندین پروژهم له‌به‌ردسته. 
چيم داوه له ئێوه سەرم ناپرژیته سەر 
مناله‌کانم هه‌رگیز به‌زیندویی نایانبید 





به‌یانی دەردەچم نووستوون؛ ش‌وانه 
دیمه‌وه نووستوون.ج جای نیوه‌ناتوانم 
سهرتان لێبدەم. 

پوخه‌ی کوره چکوله‌کهم بسووه 
پزيشك روله باش ببینه چ پسپوریه‌ك 
پاره‌ی باشی تیایه برو ثه‌وی» زانستی و 
ئارەزوومەندى گرنگ نيه چون به‌خوّم 
بو خوّت وبرات پزیشکی ونه‌ندازیاریم 
هه‌لبژارد. 


*پزیشکی جاوم رژژانه چه‌ند 





نه‌شته‌رگه‌ری ثه‌نجام دەدەم به‌زوری 
له نه‌خوشخانه‌ی تايبەت. به‌راستی 
دهستکه‌وتم باشه ای لهو کاسبیه باشه. 

*نانا ددبی به‌شهکهم بگورم: 
به‌راستی ماندووم به‌شی تر هه‌یه پاره‌ی 
باشترو ماندووبوونی که‌متر بوزچی خوم 
ماندووکهم کی منه‌تی پییه. ئا ئا دەچمە 
جوانکاری پیست بو خوم لێزەرێك داده‌نیم 
دمیان کج وپاره‌دار دین جوانکاریان 
بکه‌م. ئەمرۆ خهلك باری گوزه‌رانی باشه 
به‌دوایی رووکه‌شه‌ودن. 

+ نورینگه‌کهم به‌رناکه‌وی: باشتروایه 
سهنته‌ریکی جوانکاری دابنیم؛ کریارم 
زوربووه. 

+ سه‌نته‌ره‌کهم فراوانه به ته‌نها پیراناگهم. 
پزیشکنکی یاریده‌ده‌ربینم .....دووان .....سیان 
...شەش وحه‌وت.هه‌روا قراوان دهدبی. جابو 












هرک . زمره () شیاتی 2013 


له ولاتیکی تريش سهنته‌ریکی جوانکاری 
نه‌که‌مه‌وه ززربه‌ی نه‌خوشه‌کان له‌ویوه دین؛ 
بو ئم سەنتەرەمانءبچم گیرفانی نه‌وانیش 
دوشدادرم. 

+ ئای که خوشه پولم وسه‌ریه‌ك 
ناوه هه‌موو امانجی ژیانم نه‌مه بوو. 
نیستا به‌که‌یفی خۆم دهژیسم: نوره‌ی 
خوشگوزه‌رانی و رابواردنه وتزمبیلیکی 
فیراری مۆدێل به‌رز: نه‌مه بەس نیه. 
فوردیکیشی نه‌خه‌مه سهر.... خانوويك 
دروستکهم.خانووچی یه کومه‌لگایه‌ك 
دروستده‌کهم.له خوشنودترین شێوه. فتلا. 
باخچه پارك. مه‌له‌وانگه 

*+ئوخه‌ی خوشه ئێستا لێبوومەوە. 


ثه‌و هه‌موو خوشرابواردنه. 
+ئۆی پشتم دیشی نه‌مه چی یه ؟! 





ن ن.. نا نا.. نابی ش.شیرپه‌نجه‌ی سى 
نا. ن...قۆناغى چوارهم هه‌موو لهشمی 
داگرتووه. نی خۆ من گه‌نجم خۆم 


ناکریم. به‌ده‌رزی کیمیایی لاشهم دارزاء 
له‌سه‌ر سه‌رینی مه‌رگ راکشاوم ملیونان 
دولارله ته‌نيشتمه بوّمن به فلستك. گشت 
گیانم ثازاره: ته‌نیشتم ودك نەشتەر لەم 
پیخه‌فه نه‌رمه راده‌جی: نه‌به‌ردبه‌یان 
نه‌ستیره‌ی چاکبوونم بوهه‌لدینی: 
نه‌تاریکی شه‌و گیانم ده‌تاستنی. 

کی بی ئەم گیانهم به‌ری لەم جیهانه 
ھەر شه‌که‌تی بوو به‌شم. وهم حه‌سینی؛ 
بیگوم ان هه‌رده‌یب ات به‌مزوانه.دوایسی 
دمردو ژان. نه‌پزيشك 
ونه‌پزیشکی نه‌داوده‌رم ان نه‌پاره‌وپول 
ده‌هانایی ژانم نایه‌ن.......توبلیی...... ئا... 
هیچ ].... .....هرورر...د...مرد. 

- چه‌مکیکی سهیره راچهله‌کینه. کورک 


لالانهودو 


چكۆلەم بوو, هیشتا گەنچ پزیشکیکی 
پسپور: به‌ناوبانگ. پارەدار. كۆتايى ژیانی 





هات» شوین بیسی جزنه‌ما نه‌بسووه مایه‌ی 
خوشنوودی دایهو بابه دلی داغکردین. 
كەس هه‌ریادیشی ناکات. پاره‌کانی ثه‌میان 
له‌بیر چوو نه‌ویش ته‌نها براده‌ری پاره‌بوو 


بو دوزینه وه‌و خستنه‌کهر ی توانا شاراوه‌کانی. بو بەد یهت 
ژیانیکی ناسوده‌ت.... کالیه‌ری (بره ج) وەت پیشه 
لەم بواره‌دا تواناکانی خۆی خستو ته‌گهر.. 


دوست وکه‌سی تری نه‌بوو. 

کوری گه‌ورشم گوپالی دستی پیریم. 
گوپالیکی شکاوم دروستکرد؛ به‌ریدامه‌وه؛ 
فرییدامه سه‌رزه‌وی: هیچیانم بو نه‌بوو. 
له‌داروبهردم پچکوریه‌وه تا نهم دووانه‌م 
پنگه‌یاند. که‌چی شهرپه‌نجه‌ی پارهو 
سى کوشتیدوودم پاره زینده به‌چالی 
کردووه: ودکو به‌رديك غلوربیته‌وه لەسەر 
تەپۆلكەيەك رۆژ کورت ودریژ؛ شه‌ویشی 
ده‌خاته سەر. راکه راکه سوودی که‌سیان 
نه‌بوو لەم جیهانه, تەنانەت خوشیان چ جایی 
منێك اوه به مادديەت پەروەردەم کردن؛ 
شوێن پێی خۆم وخویان لەسەر سه‌هوّل 
ھەڵكەند توایەوە. به‌لمی بیابان نووسيان› 
بەر با که‌وت وسرایيەوە. له سەر به‌ند 
هه‌لیاننه‌که‌ن ده میژوو ناویان تۆماربكات› 
مروفایه‌تی بۆمان بگری: به‌نه‌مری یادمان 
بكەن. خوّم وکوری گه‌ورهشم به‌چه‌شنی 
پزیشکی لاوی جوانه سه‌رگ. به‌زیندویتی 
مردوویسن, بی که‌لك, گه‌نیوین. سهیرکه 
زیندوین له‌ریزی مردووان. 


1 غغ ° 


له سهروك ومزیرانی پێشووی مالیزیا 
(مه‌هاتیر محمد) يان پرسی چون نه‌و 
بووژانه‌وهو بەرەوپێشچوونەت بو ولاتەكەت 
داهێناء له ماودیه‌کی پتوانه‌ییداو چ ریگایه‌کت 
به‌کارهینا بو ئەم مه‌به‌سته؟ ثه‌ویش له 
وهلامدا وتی (ته‌نیا چاوتیبرین و تزمارکردن 
بوو. من تینووسیکی بچووکم بهرده‌وام 
لەلابوو كاتێك بو ھەر ولاتیك ده‌چووم 
چ شتێك جێگای سه‌رنج و گرنگی پندان 
بووایه له‌لای خوّم به ده‌منووسی. 
بونموونه کاتيك سه‌ردانی سه‌نغافوره ده‌که‌م 
و ده‌لین گه‌وره‌تریین دوودم فروکه‌خانه‌ی 
له‌جیهاندا تیدایه ثه‌وا له‌لای خۆم ده‌ینووسم 
که چون بنیاتیانناوه .. هه‌روه‌ها كاتێك 





ده‌چووم بو یابان و وتیان گه‌وره‌ترین 
دووهم کومپانیای دروستکردنی ئوتۆمبێلى 
ههیسه تم ارم ده‌کرد ثه‌نجا گومانیشم 
له‌وه‌دا نيه که ولاته‌که‌ی من دەتوانێت 
گه‌وره‌ترین فروکه‌خانه‌و چاکترین ریگاوبان 
و به‌رزترین باله‌خانه (ناگحه سحاب) ی 


تێدابێت. هه‌رچه‌نده تائیستا نه‌گه‌یشتووین 
به پله‌یه‌ك له هه‌موو بواریکدا به‌لام زۆریش 
لێی نزيك بووینه‌ته‌وه) 

لەڕاستیدا ژیان كۆمەڵێك یاساوڕێسای 
جیگیری تڼدایه که بۆ هیچ که‌سيك ناگۆڕێت› 
بۆيه ثه‌وانه‌ی تامه‌زرژن بۆ گه‌یشتن به 
پایه‌ی به‌رزو لهو بواره‌ی که ثاره‌زوویان 
نداهه‌یه دهربکهون له‌ریسزی پنشردو 
ونموونه‌جوانه‌کان نه‌ژمار بکرین پتویسته 
له‌سهریان یاساکانی سهرکه‌وتن وبردنه‌وه 
به‌کار ن وپییه‌وه پابه‌ندبن . بهم جوره 
شوین پنهه‌لگرتنی براوه‌کان و هه‌نگاونان 
لەسەر شاریی سهرکه‌وتووان هه‌مان ئەم 
دمرئه‌نجامانه دمدات به‌دسته‌وه. بۆيە 








پویسته له‌خومان بپرسین چون ثه‌مانه 
بوون به نه‌ستیره له بواره حیاجیاکاندا: 
نه‌ی چون فلانه كەس نهم هه‌موو 
سهرکه‌وتنه يەك له‌دوای یه‌که‌ی تومارکرد. 
لەبەرچى میژوو ناوی ثه‌وانه‌ی به‌زیندوویی 
هێشتوەتەوە. نه‌ی بۆچى فلانه‌که‌س بوو به 


خوشه‌ویست و پیشه‌نگی خه‌لك. له‌کاتنکدا 
فلان وفیسار ناوی‌ان ناهینریت وباسیان 
ناکریت و لەلايەن خه‌لکه‌وه په‌سند نین ؟! 

جا ھەر به‌هوی گرتنه‌به‌ری نهم 
شێوازەو شوینکه‌وتنی هه‌نگاوه‌کانی مروژفه 
سهرکه‌وتووه‌کان بوو که چه‌نده‌ها بليمەت و 
هه‌لکه‌وتووی تر هاتوونه‌ته سەر شانۆى ژیان 
و به‌رده‌وامیش ئەم ته‌رزه مروقه به‌تواناو 
لنهاتووانه دروست ددبنه‌وهو ده‌چنه‌وه نیو 
کاروانی هاوشتوه‌کانی خویان 

له‌نیو خه‌لکدا که‌سانيك ھەن که هه‌رگیز 
ناتوانن فیری شته‌کان ببسن و په‌ندو وانه 
له‌وانه‌ی پیش خویان ومربگرن تاخویان 
هه‌له‌کان دووباره ده‌که‌ن هودو تالیه‌کان 
ده‌چیژن: بەلام له‌هه‌مان کاتدا که‌سانی 
تێگەیشتوو و هۆشيار ھەردەم له ده‌وروبه‌ری 
خویان ورد دهبنه‌وهو وانه‌ی پرسوود وبه‌که‌لك 
له نه‌زموونی خه‌لکانی تر ومرده‌گرن و 
ریگاکان کورت ده‌که‌نه‌وهو ته‌نیا هه‌نگاوه 
راست و دروسته‌کان دووباره ده‌که‌نه‌وه. 








سای 


بوونی ترسێكى کهم به‌ئاسايى 
وەردەگیرێت. چونکه یارمه‌تی مرۆف 
دەدات ئامادەباشى هەبێت له کاتی 
رووبه‌رووبوونهو‌ی خەك. بهلام کشه 
له‌وه‌دایه که ئەگەر ئەم جۆره ترسه زياد 
بکات و ببیته مایه‌ی په‌کخستنی» چونکه 
مرۆف راسته کائینیکی خاودن ژیرییه: 
بهلام ئەم ژیرییه‌ی به‌بی هه‌ولدان نرختکی 


/ ژمان (9) بان 2013 


ئەوتۆی نابیت و ناتوانیت ببته مایه‌ی 
دروستکردنی که‌سایه‌تییه‌کی وا که بڵێ من 
ھەم وه من دەتوانم بگه‌م به منی بالاو 
نموونه‌یی. بوّیه پیویسته بریار بدهین و 
ده‌سته‌وستان نه‌وستین. میژوو بومانی 
ده‌گیرنته‌وه که پیاویکی دانا له ولاتی يۆنان 
له‌کاتی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی خه‌لکدا زمانی 
ته‌ته‌له‌ی ده‌کرد. واته نه‌یده‌توانی به ره‌وانی 
قسه‌کانی بکات؛ بویه بریاریدا بچێت بو 
که‌ناری دەريا و به‌ته‌نها به ده‌نگیکی به‌رز 
راهینان بکات بو ماومیه‌کی زور: به‌مشئومیه 
بوو به يهکټك له ناودارترین وتاربیژه‌کانی 
یونان لەم سه‌رده‌مه‌دا. 

ئەم ترسه که‌ی دستپیده‌کات؟ 

ترسان له خه‌لکانی غه‌ریب ھەر له 
ته‌مه‌نی شەش مانگییه‌وه له‌لای مندال 
دستپنده‌کات. که نه‌مه دیاردمیه‌کی 
بوماودییو غه‌ریزی مروقه و ھەر لەم 
ته‌مه‌نه‌وه هه‌ستی بنده‌کاتو له‌گه‌لیدا 
گه‌شهده‌کات؛ وه فیری نهوه دەبێت 
چون مامه‌له له‌گه‌ل ده‌وروبهر بکات و 
خویندنه‌وه‌ی بویان هەبێت› بویه ده‌بینین 
ھەر له‌مندالییه‌وه دلی به‌که‌سانيك خوشه‌و 
ده‌چنته لایان. له‌کاتیکدا خوی له هه‌ندیکی 
دیکه به‌دوور ده‌گریت و پێیان بتزارده‌بیت. 
بیگومان گه‌شه‌سه‌ندنی ئەم جوره ترسه‌ش 
له‌لای مرۆف به‌نده به تاقیکردنه‌وه 
نهرینییه‌کانی ژیانی: له مامه‌له‌کردنیدا 








له‌گه‌ل ده‌ورووبه‌ر و خودی راده‌ی هه‌ستیاری 
خوی . که هوّکاریکی گه‌وره‌ی دروستبوونو 
زیادبوونی ئەم جوره ترسه‌ن له‌لای مرۆف 
و وا ده‌کات تیروانینی به‌رامبه‌ر ده‌وروبه‌ر 
بگۆڕێت و نه‌رینی بير بکاته‌وه 

نیشانه‌کانی چیین؟ 

ده‌کری به‌مشئوهیه ساده‌بکریته‌وه: 

نیشانه‌ی دله‌راوکیی جه‌سته‌یی و 

دهروونی + ترسان له هه‌لسه‌ننگاندنی 
نه‌رینی ده‌وروبهر سه‌بارمت به خوی و 
ره‌فتاره‌کانی + دوره‌په‌ریزی = ترسی 
كۆمەلايەتى. 

نیشانه‌کانی دله‌راوکییی جه‌سته‌یی و 
دهروونی بریتین له: زیادبوونی لټدانی دل 
(دله‌کوته)؛ خیرا هه‌ناسه‌دان و به‌تایبعت 
هه‌ناسه‌دانی ڕووكەشى› عاره‌قکردن: 
له‌رزینی دەست و قاج و تەنانەت هه‌ندیکجار 
ته‌واوی جه‌سته. سوورهه‌لگه‌ران» قورگ و 
دەم وشكبوون. کزی ته‌رکیز و وردبینی: 
له‌بی رچوونه‌وه..هتد 

هه‌موو نه‌و ترسه‌ش دهره‌نجامی تیروانینی 
خوی سه‌بارهمت به هه‌لسه‌نگاندنیکی 
نه‌ریتی دهوروبهر بو تواناکان و رهفتارو 
روخسارو ئهو دله‌راوکیه‌ی که پټوهی دیاره 
دروستبوون: بویه ئهو كەسە وایلێدێت 
هه‌ولی خوده‌ربازکردن دەدات به‌تایب‌ت 
له ئامادەبوون له کوبوونه‌وه و میوانداری 
و بینینی خه‌لکی بیگانه به‌هه‌ر بيانويك 


بێت › تەنانەت ئەگەر بڕیاریش بدات بو 
ئامادەبوون ئەوه بیگومان رازیکردنیان 
کاریکی ناسان نابێت. هاوکات له ھەلێك 
دەگەڕێت بۆ خودزینه‌وه و خۆدەربازكردن 
زۆر به‌خیرایی 

نموونه‌ی شوین و هه‌لویسته 
کومه‌لایه‌تییه‌کان 

- نه‌نجامدانی كارێك يان قسه‌کردن 
به‌رامبه‌ر خه‌لکی زور 

- قسه‌کردن بهرامبهر خه‌لکانی 
اماده‌بووی دانیشتن يان كۆرێك. 

- چوون بۆ اهه‌نگ 

- سازدانی ناهه‌نگ و میوانداریکردتی 
خەك. 

- قسه‌کردن له‌گه‌ل بەرێوەبەر. 

- گه‌راندنهوه‌ی کالای کراو بو 
خاونه‌که‌ی. : 





- خواردن و خواردنه‌وه له شوینی گشتی 

- قسه‌کردن له‌گه‌ل ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ر 

- قسه‌کردن به ته‌له‌فون له کاتنی 
ناماده‌بوونی خه‌لکی دیکه(۳). 


ئەنجام 

له‌ژیر رۆشنايى چونیه‌تی دروستبوونو 
کومه‌لایه‌تییه‌کانی دروستبوونی ترس 
ده‌گه‌ینه ئەم ثه‌نجامه‌ی که ب 
له‌لای هه‌موو که‌ستك نییه‌و قالبیکی ریژه‌یی 
وهرگرتووه؛ وه ژینگه‌و ده‌وروبه‌ر راگه‌یاندنو 
خیزان... هتد هوکارن بو دمرکه‌وتنی ئەم 
ترسه. هاوت چارسه‌رکردنی ئەستەم نییه, 


: ثهم ترسه 





چونکه له‌بنه‌ره‌تدا ثه‌م ترسه لوژیکی نییه‌و 
پیویست ناكات› به‌لگه‌شمان نه‌ومیه که‌سانيك 
ھەن لەكۆمەلگەدا زالن به‌سه‌ر نه‌ترسان 
لەم بارو زروفانه‌و لیهاتووانه رووبه‌روویان 
دمبنه‌وه. بویه نیمه‌ش به سوودومرگرتن 
له‌وان. وه رینمایی کردنمان له‌لایهن 
که‌سانی پسپورهوه. ده‌توانین نهم جوّره 
ترسه له‌خومان به‌دوور بگرین: وه ببین به 
که‌سیکی سهرکه‌وتوو و نه ترسیکی 
له‌وجوره تواناو لتهاتوویمان به ھەدەربدات 





سه‌رچاوه‌کان: 

۱- رهاب اجتماعي ویکیبیدیا: الموسوعة الحرة. 

۲- د. حسان المالحالخوف الاجتماعي (الخجل): 
دراسة علمية للاضطراب النفسي مظاهره اسبابه 
وطرق العلاج › دار الاشراقات؛ ۰۳ دمشق 1۹۹۵ 

۳- تشخیص الرهاب الاجتماعي - موقع حیاتنا 
النفسية ۲۰۰۳ 








ئايا تۆ به هیوای هاوسه‌رگیریت يان نا؟ 


۱- ایا کاتن باوك و دایكێك دمبینی 
به‌یه‌که‌وه له‌گه‌ل مناله‌که‌یاندا خەم بار دمبیت؟ 
اء بەڵێ ˆ ¡ ب نه‌خیر | ج هه‌ندی جار ] 


۲- ئايا كاتێك دوو ده‌زگیرانداری گه‌نج 
دهبینی كەلە حاله‌تی که‌یف و خۆشیدان. 
توشی نیگه‌رانی دهمبیت؟ 

أ به‌لن | أ ب: نه‌خیر 7 ] ج: ههندی جار | ] 


۲- ایا تا نیستا بشهاتووه که چێژ 
ودربگری لهو کاتانه‌ی که ته‌نیای؟ 


1؛ بەڵێ 





| به ئەخێر [] چ› هەندئ جار ] 


4- کاتی كه‌له‌ناو هاوڕێکانتدایت 
كەھاوسەردارن› بەخۆت دهلییت: نه‌ی 
خوزگه منیش هاوسه‌ریکم دەبوو؟ 


| بەڵئ | ب, نه‌خیر ‏ ¡ چ هه‌ندی جار | ] 


۵- ایا تا ئێستا بيرت لەوه کردووهته‌وه 
که ئیتر بەسە؟ 


آ, به‌لن | ¦ ب‹ نه‌خیر | ج؛ هه‌ندی جار ا | 


¬ ئايا تا هەنوکكە پیشهاتووه که 

شادیه‌کانت بگوازیتهوه بو ره‌گه‌زی 

به‌رامبه‌ر؟ 

آ, به‌لن | ¦ ب نه‌خیر | ¡ چ هه‌ندی جار | ` 
۷- ئايا تۆ گوی بو مۆسیقای ئارام و 

هێمن دەگرى؟ 

آ؛ بەڵئ ¡ ب نه‌خیر ¡ ¡ چ هه‌ندی جار ` 


۸ تۆ لای گول فرۆشێکدایت. ئايا هیچ 
کات هه‌ستت پێی وتوی که گول بکری 
پوکه‌سی؟ 
ار بەڵێ | ب: نه‌خیر | ] چ ههندی جار 77 


9- ایا رهنگی ژیانت گۆڕاوە؟ 
| په‌لن ‏ ب نه‌خیر `¡ ج: هه‌ندی جار ` 


۰- ئايا نه‌وه روویداوه که‌خه‌نده و 
خوّشی تاکه‌کان هیوای دابیته‌وه به دل و 


دمرونت. روانینه‌کانتی له بۆ ژیان گۆڕى 

بیت؟ 

ا؛ بەڵێ | ب نه‌خیر | | ج هه‌ندی جار | ] 
1- کاتی که باوك و دایکت دەڵێن. ئیتر 

کاتی ژنهینانت گەیشتووە. خەم ناخۆيت 


بهم قسەیە؟ 

| به‌لن | ب: نه‌خیر | چ: ههندی جار 
۲- ئايا به‌تازه‌ی له‌خه‌یالتدا ئاھەنگى 

هاوسه‌رگیریت گێڕاوە؟ 

اء به‌لی | ¡ ب نه‌خیر ‏ . چ؛ هه‌ندی جار | ` 


ئەنجام: ئەگەر له كۆى(17) پرسيار(8) 
وەڵامت به‌لن بێت. به‌واتای ئەوەیە که‌نیازی 
هاوسه‌رگیری له‌بونتدا هه‌یه. وه ئەگەر(8) 
ودلامت نه‌خیربیت. به‌واتای نه‌ودیه 
که‌نیازی هاوسه‌رگیری لهبونتدا نیه. 
وەئەگەر (۵)وهلامت ههندی جاربێت› بهو 
واتایه‌یه که‌هه‌نوکه سه‌رقالیت و تازانی که 
دەبێ هاوسه‌رگیری بکه‌یت يان نا. 





یه‌کیکی تر له رازه‌کانمان باودره‌باومر 
به‌وه‌ی هه‌مو شتيك لەم گه‌ردونه روو ثه‌دا 
خیری تیدایه بۆمان گهر به‌دیوی دوودم 
ته‌ماشای بکه‌ین شهوه‌ی به‌سه‌رمان ديت 
نیه.خیریش بی سوود نیه! 

که‌واته نهوه‌ی نه‌مرز ناومان لیناوه 
خراپ يان شکست به یانی باش و 
سهرکه‌وتنه! 

شکسته‌کانمان وهکو ناشتنی نه‌مامتکه, 
پر له‌به‌ره به‌لام بو گه‌شه کردنی نه‌مامه‌که 
پیوستی به‌کاته..! 

باوهر به يەخودا ىى 
سهرکه‌وتنیکه. به‌گشت کاریکه‌وهدشه‌وه‌ی 
ئەمرۆ به‌شهر تیی نه‌گه‌ین خودا به‌خیر 
دینیته‌وه ریمان! 


كەش ىس 

له‌وان‌یه شتیکتان لا ناخضوش بت 
که‌چی خیر له‌وددا بیّت. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه 
شتێکتان پێ خۆش غ± ەا غ غ 
بیت. بیگومان ههر خوا خوی تى 
(خیر له چیدایه)؛ ئێوه نایزانن. 

جا که‌وابوو نه‌وه‌ی پەروەردگار پێمان 
ثه‌دا به‌نرختره له‌ودی خۆمان ئەمانەوتى! 

نه‌گیرنه‌وه رۆژێك که‌شتیه‌ك له‌ناو دەريا 
توشی زریان بوو. له‌گشت سه‌رنشینه‌کان 
ته‌نها دوو كەس مان وه که به‌سه‌ختی 
ب گە‌ياندە دورگەيەك. يەكيكيان 
كەسێكى باوەر دار و ئهوەی تر بێ انا 
بوو ! 

رۆژێك دوای نزایه‌کی زور" له لايەن 
غ باوەردارەوە " لەكەناری ا 
هاتنه لای که‌پرهکه‌یانة‌له پر بینیان 
كەپرەكە ئاگرى تيبەر بووە! 


ره‌مم‌زان عبداللہ 


پیاوی بى باوەر وتى: نەقرەت لەم 
شەنسە بێت که ` ق £ ئەنجامى 
تزاکانی تویه! 

پیاوی باوه‌ردار وتی: «بیگومان 
نه‌مه‌ش حیکمه‌تیکی تندایه:نابی نیگه‌ران 
بین.جونکه خوداوه‌ند چاوی له ئیّمه‌یه ۱ « 

سیبه‌ی به‌یانی که‌شتیه‌ك هات بو 
دوورگه‌که و رزگاری کردن. 

رابه‌ری گه‌شتیه‌که وتی . دوینی چاومان به 
دوو که‌ل که‌وت و وتمان بیگومان پیویستیان 
به دوور گەکە ” 

به تیپه‌ر بوونی کات 0 "ثه‌مرو" 
تاومان ناوه ناخوّشی و کاره سات گه‌وره‌یی 
و به‌خشنده‌ی خودای دلوقان بوه ! 
بیرت نه‌جیت نه‌وهدی روو نه‌دا بێ 
حیکمهت نيه "له شکست مه‌ترسه ,چونکه 
سهرکه‌وتنه: له خەم مه‌ترسه چونکه 


دلخوشیه ” 








زۆر كەس توانای ئیدارەی هه‌سته‌کانی نییه وەك: توڕەبون. خۆشى. خوشه‌ویستی؛ 


گومان.....هتد. یان توانای ههیه به‌لام ئازانێت چۆن ریکیان بخات؛ تا ئیدارەی 
هه‌سته‌کانی بکات 

سایکاتریکه‌کان پییان وایه -بو نیداره‌ی سۆز و هه‌مو جوّره هه‌ستیکمان - نهم 
هه نگاوانه بگرینه بەر پیش ثه‌وه‌ی دوچاری چوونی کلینه‌کانیان بین: 

) ھەستەكەت پولین بکه. دیاری بکه: ئايا گومانه يان ترسه. ئیعجابه يان 
بوغزه......هتد 

۲ هه‌ول بده په‌يام و ناوەرۆكى نه‌و هه‌سته تیبگه‌یت؛ بۆچى گومان بکه‌م له 
(س)؟ بۆچى بترسم له (ص) ؟ بوچی (ع) ببوغزینم؟ 

۲ با میشکت نه‌که‌ویته ژر ئه‌و فشاردوه: تا بریاری هه‌له نه‌دهمیت خوّت به 
کاریکی تر سه‌رقال بکه تا هاوسه‌نگیت بو ه‌گه‌ریته‌وه و ده‌زانی جون هه‌نگاو بنێیت. 

4) ئەگەر ھەر نه‌تتوانی چارسه‌ریکی خۆت بکه‌یت. هه‌ولی پشوویه‌ك بده 
بو بیرکردنه‌وه‌یه‌کی قولتر و ده‌کری داوای یارمه‌تی له که‌سانیکی متمانه پیکراو 
بکه‌یت. ئەگەر ھەر چارسه‌رت نه‌دوزییه‌وه ثه‌وسا سه‌ردانی سایکاترك بکه(پزیشکی 
دەرونى). 


ابراهیم برھاج 


ھەر يەكێك له نیمه کومه‌ليك نامانجی 
ههیه له‌زیاندا: بهم دمبی بير لهو نامرازانه 
بکه‌ینه‌وه که یارمه‌تیده‌رمانن بو گه‌یشتن 
بهو نامانجانه. ده‌بینین كەسانێك زوربه‌ی 
کاته‌کانسی ژیانیان به ھەدەر دەدەن. بویه 
لیرهدا ده‌توانین بلیین: سی جۆر مرۆف 
ھەن له به‌ریوهبردنی کاته‌کانیان: 

1- کاته‌کانی به‌هه‌دهر دەدات 

۲- سوود له‌کاته‌کانی ومرده‌گری 

- کاته‌کانی وەبەرھەم دینی 

بيه نیمه لەم نوسینه‌ماندا باس 
یاسای (باریتو ۲۰/۸۰) . له دستپیکی 
به‌کارهینانی ئەم ياسايەدا› دمبیت ئەوەمان 
له‌یاد نه‌چنت که نیمه ده‌مانه‌وی به‌کردو 
کوّششی 7۲۰ سهدا 7۸۰ نامانجه‌کانمان به‌دی 
بهێنین› نهم یاسایه فیرمان ده‌کات به‌کردو 
كۆششىێكى كەم نه‌نجام و دمستکه‌وتیکی 
زور به‌دست بینیسن؛ بهو مه‌رجه‌ی که 
پلانو ریکخستنیکی گونجاومان هه‌بټت له 
جیبه‌جتکردنی کاره‌کانماندا. 

یاسای باریتو(۲۰/۸۰): فه‌یله‌سوفی ئیتالی؛ 
(نه‌لفریدو باریتواه: که به یەكێك له 
ابووریناسه‌کانی سه‌ده‌ی ئۆزدەھەم ثه‌ژمار 
دەکرێت. هه‌لسا به‌دانانی ياسايەك له‌سالی 
(۹۷ز): که‌پیی دەلێن یاسای باریتو 43080 
یاسایه‌کی زور فراوانه بەشێوەیەك ده‌توانین 


لەھەموو بواره‌کاتی ژیانماندا سوودی لی ببینین: 


نهم یاسایه فێرمان دهکات به‌کردو کوشش یکی 
كەم نه‌نجامو دهستکه‌وتیکی زور به‌دست بینین. 
گرنگی نهم یاسایه: نهم یاسایه پیمان 
دەلێت ئەگەر له 7۲۰ كۆششىت به‌کاربهیتی 
ثه‌نجام و دەست که‌ونت ۸۸۰ دەبێت ثه‌ی 
ئەگەر زیاترت به‌کارهیتا چی دمبیت؟!!۱ 
بوتموونه: قوتابی له ھەر استیکی 
خویندندا بێت. ئەگەر روژانه ثهو نه‌رکانه‌ی 
مامۆستا بیی دسپیریت جیبه‌جیی بکات؛ 





بەشێوەيەك روژانه لەگەل وانه‌کانی بروات و 
له‌گه‌ل ماموستا دواناکه‌ویّت: كاتێك له‌شه‌وی 
تاقیکردنه‌وه نزيك دەبێتەوە. ته‌نها بیویستی 
به‌خوماندووکردنیکی كەم دهبیست بو 
ده‌ورکردتهوه‌ی وانه‌کانی. بەڕێژەی له ۲۰ 
به‌رامبه‌ر بهم خوماندوکردنه دستکه‌وت و 
ثه‌نجامه‌کهی ده‌بینیت که زیاتره له ۸۸۰» 
چونکه پێشتر ڕۆژی تاقیکردن‌وه‌که‌ی 
له‌به رچاوگرتووه. پلان وبه‌رنامه‌ی هه‌بوودو 
ده‌زانی ئەم روژه هه‌ردیت. ڕۆژان رژژی 
لەدوایە› نه‌مرو خوشیه‌و سبه‌ینی هه‌رایه. 

سروشتی مرۆى امانجدار وایسه 
کاتيك رووه‌رووی تاقیکردنه‌وه‌کانی 
ژیان ددبیته‌وه لهوپه‌ری ناماده‌باشی دایه؛ 
وه به‌پنچه‌وانهوه قوتابی ئاچالاك يان 
ثه‌و قوتابیانه‌ی روژانه هیچ نه‌رککیکی 
قوتابیایه‌تیان به‌جینه‌هیناوه تاوه‌کو ده‌گاته 
شه‌وی تاقیکردنه‌وه. زیاتر له ۸۰ تواناکانی 
به‌کارده‌هنی به‌لام ئەنجامو دستکه‌وته‌کانی 
که‌متر له 7۲۰ دمبیلت؛ چونکه نامرازه‌کانی 
سهرکه‌وتتی به‌کارنه‌هیناوه‌و هیچ پلانیکی 
روژانه‌ی نه‌یووه بۆ سه‌رکه‌وتنی: بوّیه بابه‌تی 
تاقیکردنه‌وکانی چەندە رهنجی به‌دیاره‌وه 
بکیشی ناتوانی لهشه‌ویکدا هه‌مووی له‌به‌ریکا 
چونکه ثه‌وله‌ویاتی له‌ژیاندا نه‌بووه. 

يان نه‌گه‌رنموونه‌یه‌کی تر بهینینه‌وه. 
قەرمانبەر لەدامو دهزگاکانی حکومی جاری 


وا هه‌یه له ی هه‌رمانبه‌ران ای 
کاره‌کان راده‌په‌رینن وه به‌پیچه‌وانه‌ودش 
له ۸۰ی فه‌رمانبه‌ره ناجالاك و سسته‌کان 
۰ی کاره‌کان ڕادەپەرێنن. 

پرسیار: ئەگەر دوو هاوری بەیەکەوە 
لەزانكۆيەك دەربچن لەھەمان سالی 
خوێندندا› هه‌مان کاری هاوشتوه‌ی یه‌کیان 
کرد هه‌ریه‌ک هو کومپانیایه‌کیان دامه‌زراند. 
ژماره‌ی کریکاره‌کانیشیان وەك يەك بوو. 
بهلام دوای پینج سال نه‌نجام‌و دستکه‌وتیان 
ودك يەك نه‌بوو نه‌وهی یه‌که‌میان قازانجی 
سه‌دهه‌زار دولار زیاتربوو له‌داهاتی هاوریکه‌ی 
تری. وهلامی ئەم پرسیاره ئەم یاسایه 
زیرینه‌یسه: یاسای ۲۰/۸۰ .که دەڵێ هه‌موو 
۰ ه‌وقازانجه‌ی دیته کومپانیا دەگەرێتەوە 
بو۲۰ ی کریسکاره‌کان: وه له کومپانياکه‌ی 
تری هاوشنوه‌ی که داهاتیان که‌متربوو, 
۰ی نهو قازانجه‌ی دەگەڕێتەوە بۆ كۆمپانيا 
ثه‌نجام‌و دستکه‌وتی ۸۸۰ کریکاره‌کانه‌وه بۆيە 
به‌پاردیه‌کی زور كەم دەگەڕێتەوە ماله‌ود. 

به‌گوته‌یه‌کی تر ده‌توانیسن بڵێین: له 
کان به7۲۰ قازانج دەگەڕێنەوە ماله‌وه به‌لام 
هكان بەقازانجى 7۸۰ ر نەوە ماله‌وه 
ئەگەر پلان و رێكخستنیان نه‌بوو له‌کاره‌کانیان. 

لەکۆتاییدا دەڵێین: بەھاوقەدرو 
سهرکه‌وتنی ھەر ولاتێك به‌زوری گه‌لو 
هوزو سوپاو هیزه‌که‌ی نيه واته پێوەری 


ژماره (9) شوباتی 2013 


سهرکه‌وتنی ھەر ولاتيك په‌یومست نیه 
به‌زوری ژماره‌ی ھۆزو گه‌له‌که‌ی به‌قه‌د 
نه‌وه‌ی نهم ولاته چه‌نده‌پنکهاته‌و ثامرازی 
سهرکه‌وتنی هه‌یه له‌پلانو ریکخستنی 
ئیشوکاره‌کانی. ئەگەر نمونه‌یه‌کی زیندو 
بهینینهوه موسلمانه‌کان که رووبه‌رووی 
بیب‌اودره‌کان بوونهوه به‌ژم ارو هێز 
رووبه‌روی‌ان نه‌بونهوه به‌لک و به‌ئیمانو 
بیروباوهمری پته‌ویان رووبه‌روویان بوونه‌وه؛ 
(کم من فئه قلیله غلبت فئه کپیره کپیره 
باژن الله والله مع الصابریسن) البقره:۲4۹ 
لیره‌دا فیری نه‌وه ده‌بین په‌ندوئاموژگاری 
به‌ززرینه نيه به‌لکو به‌چونایه‌تیه ئەم 
په‌نده چه‌نده جوانسه که‌ده‌لی: (کسهم 
وپوخت. نەك زورو بۆر). هم پاسایه 
جه‌خت ده‌کات لەسەر نه‌وه‌ی که نیمه 
له‌هه‌موو کاروباره‌کانی ژیانمان کار لەسەر 
ثه‌و ثيشانه بکه‌ین که به‌رهه‌ممان زیاده‌کات: 
واته نه‌گه‌ر ۸۲۰ ی کاته‌کانی خومان بگرین؛ 
ثه‌نجامو دمستکه‌وتی زیاتر له:1۸ ی 
بەدەست ده‌هینین بویه با وەك پلنگ بین 
به یه‌کهم تیروانینی بونتچیره‌که‌ی دهزانی 
که‌نایا ئەم نیچیره‌ی به‌رده‌می شیاوی ئەم 
ماندوبه‌نه‌یه که‌له‌پیناویدا ره‌نجی بۆدەدا. 
ئەگەر وهلامه‌که نه‌خیر بوو؛ ثه‌بی بير له 
راوگردنی نیچیره‌که بکاته‌وه به‌که‌مترین 
ووزهو که‌مترین کوشش. 


حره و ماه (9) شوباتى 2013 


نووسینی: دکتور عمادالدین خلیل 
وهرگیرانی: (احسان برهان الدین) 
ثه‌لقه‌ی دوودم 


هاوشتوه نین جاریکی تر.. ئیسلام 
واقیعی یه کاتيك - تەنانەت ئه‌ودش که 
پیی رازی نابێت-› ناوی رازاوهیی يان جوانی 
لئ دهتی... به‌لام جیاوازی ده‌کات له نیوان 
ثه‌و جوانی یه‌ی که به‌رهو هه‌ق ده‌تبات و 
ثه‌و جوانی یه‌ی به‌رهدو ناهه‌ق دەتبات. له 
نیوان ثه‌و جوانی یه‌ی که هه‌ندی پویستی 
سهره‌کی مرۆف تێر ده‌کات و› ثه‌و جوانی یه‌ی 
که شتگه‌لك تێر ده‌کات مرۆف له ریگه‌یه‌وه 
دبات به‌ره‌و ناشیرینی و سوکایه‌تی, 

له راستیدا زاراوه‌کانی حه‌لال و حه‌رام و 
موباح و مه‌ندوب و مکروه... له ثیسلامدا 
په‌یوه‌ندی به ددرئه‌نجامه جوانه‌کانه‌وه 
هەیە. هه‌روه‌ها به هه‌موو شتیکه‌وه لەم 
ژیانه‌دا... هه‌ندی جوانی ههیه له بازنه‌ی 
حه‌لالیدا یە. بلكو دەبێته واجبیش... جوانی 
یەکیش ههیه له بازنه‌ی قه‌ده‌غه‌کراویدایه‌و. 
ده‌بیته کاریکی قیزهون.. 

ئەگەر ریرهدوه دستکرده‌کانیش له 
روانگه‌ی خویانه‌وه له ړووی هزر و بير و 
باوەرەوە جوانی پۆلێن دەكەن. بهو پییه‌یش 
هه‌ندی جوانی قبول دەكەن و. هه‌ندیکی 
ڕەتدەکەنەوە. ئینجا مارکسیهت لهو باردوه 
گەيشتووەتە ئاستێك به ئارەزوی خۆی شت 
رهوا ده‌کات و. قەدەغە دەكات. بانگەشەش 
ده‌کات بۆ چه‌ند به‌شيك له جوانی و دژایه‌تی 
چه‌ند به‌شتك ده‌کات... به‌لام له روانگه‌ی 
ئیسلامى یه‌وه پیویسته تیبینی هو ناراسته 
نه‌خشه بو کیشراوه بکه‌ین سه‌بارمت به 
جوانی و تیکه‌لی نه‌که‌ین له نیو هه‌موو 
شنوه‌کانی جوانیدا و. مامه‌له‌یان له‌گه‌ل 
نه‌که‌ین وه‌کوئه‌و که‌سه‌ی تووشی نه‌خوّشی 
(عمی الالوان) تیِکه‌لکردنی رهنگه‌کان بووه. 
واته رهنگه‌کان له يەك ناگاته‌وه. 





ك° تا 





باخاوتنیت 
دهرباره‌ی جوانی 


له تیسلامدا 


رتکردنه‌وه بو شټواندن 

نه‌گه‌ر چی ئیسلام جوان به جوان 
ناو دمبات. با له قسه‌و دیده پاراوه‌که‌شی 
دەربچێت بو شته‌کانی تر. به‌لام له هه‌مان 
کاتیشدا ڕێگه نادات به جوانکردنه‌وه‌ی 
ناشیرین و به رزکردنه‌وه‌ی بو استی 
به‌راست ته‌ماشاکردنی... چونکه نو تو 
کاريك زیاتر نییه له شنواندن بو واقیع و 
درو کردن له بەر راستییه‌کان و. هه‌ولدانیکه 
بو روکه‌شی کردنی بریقه‌دار بۆ ثه‌و شته‌ی 
له خودی خویدا نابووت و ناشیرینه...به‌لکو 
ثه‌وه پالیشیان پیوه ددنی بۆ ثه‌وه‌ی بکه‌ونه 
نیو حهرام و ناره‌واوه. به شێوەيەك هه‌ق و 
ناھەق تیکه‌ل بن... (زین لهم سوء اعمالهم 
والله لا يهدي القوم الکافرین) التوبه ۳. 

کاتيك ناشیرینی ددبیته به‌هایه‌کی 
داواکراو 

ئەوەیش تیروانینیکی ڕەسەنى جوانیی 
ئیسلامی و. ثه‌و جوانی یه‌کانی تر که 
چه‌ندین وێژه و هونه‌ری لێوه هه‌لقولاوه... 
به تایبه‌تی ریره‌وی (الواقعية) و (الطبيعية) 
زی‌ادهره‌وی ده‌کهن له جوانکردنه‌وه‌ی 
ناشیرین و رازاندنه‌وه‌ی به قسه‌ی شیرین 
و هونه‌ری جوان؛ ثه‌وه‌نده‌یش جه‌خت 
ده‌که‌نه‌وه له سەر نه‌و واتایه. تاکو نابووت 
رزگاری دمبیت له ناشیرینی خوی له دیدی 





خه‌لکه‌وه و. دەگۆرێت - سهره‌رای هه‌موو 
به‌ها دژه ثه‌خلاقییه‌کاتی - بو به‌هایه‌کی 
داواکراو و شتیکی جوان. جوانی ئیسلامی 
ثه‌و فریودانه ره‌تده‌کاته‌وه. به‌لکو حه‌رامی 
ده‌کات و بنه‌بری ده‌کات و . ثه‌و که‌سانه‌یش 
به درۆزن ناو ددبات که هه‌ولی شئواندنی 
ژیان دەدەن له ریگه‌ی به کار هینانی 
امرازه‌کانی جوانی که خوای گه‌وره پیی 
به خشیون. جیی خویشی بوو به کار 
نه‌هینرایه له به هیزکردنی جوانیی ڕەسەن 
نەبێت و. هه‌روه‌ها بۆ اشکراکردنی نابووتی 
و ناشیرینی به‌مه‌به‌ستی بنه‌برگردنی له 
گۆرەپانى جیهان و بواره‌کانی ژیاندا. 

ده‌زگاکانی پیشوازیکردن 

خوای گه‌وره که هه‌موو شتیکی به 
ریکوپیکی درووست کردووه. رووبه‌رووی 
زانیارییه جوانه‌کان له گه‌ردوون و جیهان 
و سروشت و ژیاندا: هه‌نديك ده‌زگای 
پیشوازیکردنی داناوه که مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا 
بکات وء مرۆف بگویزیته‌وه بو ناستگه‌لیکی 
پنگه‌یشتووتر له سەر ریکوپیکی تاك و 
داهینانی شارستانی؛ بەم شتومیش جوانی 
کاری خوی جیبه‌جی ده‌کات. 

له راستیدا بیستن و بینین و به‌رکه‌وتن 
و تامکردن و بنکردن؛ ثهو ده‌زگایانه‌ی که 
پیشوازی ده‌که‌ن و زانیارییه‌کان ده‌دگویزنه‌وه 


بو بير و هۆش بو ثه‌وه‌ی حیایان بکاته‌وه 
. بیانپاللوی. هه‌روه‌ها دل و وێژدان بو 
نه‌وه‌ی پێیان کاریگه‌ربت . له دوای هه‌موو 
نه‌مانه‌شه‌وه سه‌رسورمان و حه‌زکردن 
دروست دەبێت. ئینجا ثه‌و د‌ربرینه دروست 
دبییت که دەنووسرێت و نیگار دەکێشرێت و 
ده‌تاشریت و ده‌کریت به ئاواز و دەژنرێت و 

ثه‌و هه‌ژاندنه‌ی که سنووری بیروهزش 

ثه‌وه‌ی قورئان بخوینیته‌وه تووشی 
سه‌رسورمان ددبیت. چی یه نهو هه‌موو 
ایه‌تانه وهکو تموژم هه‌لده‌قولین لمناماژه 
کردنێکدا به گوی و چاو ودل و جه‌خت 
ده‌کاته‌وه له سەر به گرخستنه‌ومیان و 
ناره‌زایی دهرده‌ب ریت به‌رانبهر هه‌موو 
كەسێك ههول دەدا بو راگرتنیان و 
په‌کخستنیان. به‌لام له پاش چه‌ند ساتیکی 
كەم سه‌رسورمانی نامینی و به‌قه‌ناعه‌تی 
ته‌واو ده‌گات ۰ به هوّی ثه‌و ده‌نگدانه‌وه‌ی له 
قورثانه‌وه دهمیبیسی....چونکه سهرهرای ثه‌و 
دهزگایانه‌ی تایبه‌تن به هه‌ست و هۆشەوە که 
یه‌کنکه له به هیزترین شئوازه‌کانی ئیعجازی 
خوایی له بوونه‌وه‌ردا (بؤ نمونه با ئهو سی 
ملیون وته‌ره به بیری خۆماندا بهینین که 
له که‌نالی (ئوستاکی) پیکهنراوه. هه‌روه‌ها 
پیکهاته‌ی سه‌رسورهینه‌ری چاو نه‌وه‌ی 
که (دارویین) ده‌رباره‌ی دەڵى: ھەركاتێك 
بير بکه‌مه‌وه له پیکهاته‌ی چاو ته‌زوو به 
گیانمدا دێت و هه‌رگیز بی باوهر نیم به 
بوونی پەروەردگار!! 

ثه‌مه سهره‌رای نه‌وه‌ی ثه‌و ده‌زگایانه 
هوکارن بو جیبه‌جیکردنی په‌یوه‌ندی 
نیوان مرۆف و جیهان به هه‌موو ثه‌و وزدو 
یاسایانه‌ی که اده‌میزاد فرمان و ثه‌رکه‌کانی 
له سەر بنه‌مای راده‌په‌رینی له زەویدا › بو 
راپه‌راندنی ئەركى ناوه‌دانکردنه‌وه‌ی ئەم 
حیهانه‌و پەرەپێدانى. 

سهره‌رای ثه‌مه‌و نه‌ودش › ئەم ده‌زگایانه 
کاری خویان ثه‌نجام دەدەن له سەر ئاستى 
الوگورکردنی جوانی له نێوان اده‌میزاد و 
نیعمه‌ت و نیشانه‌کانی خوای گه‌وره که بلاون 
له هه‌موو حیگایه‌ك. له هه‌مان ریگه‌شه‌وه 
له ریینه‌وه‌ی ویژدان دروست ددبیّت که 
به‌رز دهبیته‌وه سەر بیرکردنه‌وه‌ی پهتی وه 
سنوره‌کانی ثه‌قل و مه‌نتیق به جنده‌هیلی 
له به‌خشینی ثیمان و ئاسووده‌ییه‌کی قولتر 
به ناده‌میزاد به داهینه‌ری نهم گه‌ردوونه 
سەر سورهینه‌ره..... جوانه. - 

بانگه‌شه‌ی‌ك بو به‌گرخستنی چاو له 


ترەق ژماره (9) شوباتی 2013 


لاپەڕەی گه‌ردووندا 

با گوێبيست بين بو هه‌نديك له 
بانگه‌وازه يەك له دوای یه‌که‌کانی قورئان له 
مهرٍ به کار هینانی هه‌سته‌کان له گه‌ردوونی 
جواندا و. مه‌شق پتکردنیان له سەر هه‌ميشه 
به‌رده‌واسی له‌گه‌ل سروشت و جیهان. بو 
ممیه‌ستی زر کردنی سه‌رمایه‌ی نادمیزاد 
له سەر هه‌موو ئاسته‌کانی ثیمان و کرده‌یی 
و. جوانی (ولقد ذرآنا لجهنم کثیرا من الجن 
والانس لهم قلوب لا یفقهون بها ولهم اعین لا 
یبصرون بها ولهم آذان لا یسمعون بها اولئك 
کالأنعام بل هم أضل..) االاعراف۱۷۹ هه‌روه‌ها 
نایه‌ته‌کانی :القصص ۷۲ء هود ۲۰.لانعام۵۰ 
الانسان ۲ الملك ۳-؛النور 44. الاعراف ١۸ء‏ 
الروم ۵۰ الانعام ۹٩‏ . الحجر 1۱ 

هه‌ندیکیش بو بەگەرخستنى گوکا 

ثهوه ھەندێك بوو دهرباره‌ی شه‌وه‌ی 
قورئان پتشکه‌شمانی کرددووه سه‌باردت 
به چاو. نه‌ی چی فه‌رمووه دمرباره‌ی گوێ 
؟ له راستیدا قورئان به هه‌مان شټوه به 
چری جه‌خت دکاته‌وه له سەر پئویستی 
بایه‌خدان به‌م هه‌سته بۆ به‌رده‌وام بوونی 
پترو ژیرانه‌تر له‌گه‌ل گه‌ردوون و سروشت 
و ژیان › تاکو ده‌گاته راستی بوونه‌ودر 
و یه‌کتاپه‌رستی په‌روه‌ردگار: ھەروەھا 
راسته‌قینه‌ی ثایین به شێوەيەكى ره‌ها که 
خوای گه‌وره پیغه‌مبه‌ره به‌ریزه‌کانی پی 
ره‌وانه کردوون و ناره‌زاییشی دهربریوه 
به‌رامبه‌ر ثه‌وانه‌ی که نه‌یانتوانیوه ئەم 
ههسته به کار بهینن بو گهیشتن بهو 
ئاسته‌ی شایسته‌ی نادمیزاده: (ولا تکونوا 
کالذین قالوا سمعنا وهم لا یسمعون) الانفال 
۱ هه‌روه‌ها ثایه‌ته‌کانی: القصص ۸۷۱ البقره 
۷ الانعام ١۳ء‏ الاعراف ۱۰۰. 

پله‌ی نزم 

با بير بکه‌ینه‌وه لهو ديمەنە رڕەشهەی 
که قورئان هه‌ميشه باسی ده‌کات دەربارەی 
نه‌وانه‌ی که به‌یوه‌ندی هه‌ست و هوّشی 
کاریگه‌ری خویان ده‌پچرینن له‌گه‌ل حیهاندا 
. ثه‌و په‌یوهندییه له دەست دەدەن نەك له 
بەر نه‌بوونی ثه‌قل و ثامرازه‌کان؛ به‌لکو له 
بەر نه‌وه‌ی په‌رده‌کانیان له سەر داخستووه 
وه نه‌یانزانیوه چون هانی بدەن له سەر 
کارکردن و توانا کانیان به هێز تر بکەنەوە. 
ھەر بوّیه ودکو قورئان باسی گردوون (صما) 
و (عمیا) و (لا یفقهون) کویر وکه‌رٍ ددبن و 
نییه لهوه نزمتر!! 

خوتان جوان بکه‌نه‌وه!! 

له دیدی ئیسلامەوە. مه‌سه‌له‌که 


له‌ناستی دانپیدانان. یا جه‌ختکردنه‌وه 
له سەر راسته‌قینه‌یی جوانی پیکهینانی 
گهەردوون و جیهان و سروشت و 
دروستکردنی بونه‌وهر راناوستزت. به‌لکو 
نه‌وه تیده‌په‌رینی بوبانگشه کردن بو 
کارکردن به خورازاندنه‌وه‌و: خو جوانکردن 
له هه‌لسوکه‌وته‌کانی موسلماندا و» سوود 
ومرگرتن له یاساکان و زانیارییه‌کانی: به‌لکو 
فه‌رمانکردنیش به‌وه کردووه:(ولقد ذرانا 
لجهنم کثیرا من الجن والانس لهم قلوب لا 
یفقهون بها ولهم اعین لا یبصرون بها ولهم 
آذان لا یسمعون بها اولئك كالانعام بل هم 
اضل.. ) االاعراف۱۷۹ 

ئینجا ثه‌و بانگه‌شه‌یه. یان- به دەر 
برینیکی وردتر - ئهو فه‌رمانه داوای خۆ 
جوانکردنه‌وه ده‌کات له نادمیزاد؛ له کاتتکدا 
ړوو ده‌کاته ه‌نجامدانی گرنگترین کرده‌وه 
که په‌یوهندی به لایه‌نی روحیه‌وه ههیه 
ثه‌ومیش نویژه ... 

موسلمان لەم بازنه ته‌نگه سنوورداره 
لێى حالی نه‌بووه. به‌لکو ئاسۆی بینینی 
فراوانتر کردووهته‌وه »وکو چون له هه‌موو 
اراسته‌یه‌کی قورئانی. یان- پیغه‌مبه‌ر 
(صلی الله عليه وسلم) هاتووه بو نه‌وه‌ی 
هه‌موو رووبه‌رو ههلسه‌که‌وته‌کان بگریته‌وه 
له راستیدا ژیانی مروفی موسلمان له هه‌موو 
بواره‌کانیداو: له هه‌موو ومرچه‌رخانه‌کانیدا 
پیویسته ریکوپيك و شوخ و پاك بيت 
...له خواپه‌رستن و کار و هه‌لسوکه‌وت 
و جل و پوشاك و ره‌وشت و ناکار و 
ناوه‌دانکردنه‌وه...له ماڵ و شه‌قام و کولان و 
و فه‌رمانگه و دامه‌زراوه‌کانماندا.... تەنانەت 
لە‌قژ و ریش داهینانمان و بۆ نخوش کردنی 
خوماندا. 

بزیه نه‌و فستیفاله دروست بووا! 

به‌جوانی و خاوینییه‌وه بچینه نیو 
مزگه‌وته‌کان‌وه و.... هه‌موو حنگایه‌کی 
تریش ... ره‌چاوی جوانی بکه‌ین له هه‌موو 
کردهودو مامه‌له‌یه‌کدا.........موسلمانان به 
چاکی لهوه گهیشتن و؛ زانییان چۆن 
ژیانی خویان جوان بکه‌نه‌وه. بویه ئه‌و 
فستیقاله بیناسازییه ناوازهمیه دروست بوو 
له مزگه‌وته‌کاندا ... بویه نه‌و شاره جوان 
و قه‌شه‌نگانه‌یان دروست کرد. هه‌روه‌ها ثه‌و 
هونه‌ر و ریکوپیکی یه له خواردن و پوشاکدا 
له هونراوه و. نیگار و جواننوسی و 
رهنگه‌کان دا 

له‌نووسینیکی دکتور (عماد الدین خلیل) 
ودرگیراوه به ناونیشانی: (حدیث عن الجمال 
في الاسلام). 





له ژێر روشنایی ئايەتى 


القصص 37 باس له دوو پێوهری گرنگ 
و سهره‌کی سهرکرده‌ی ئیسلامی_ ده‌که‌ین: 
پیومره‌کانیش بریتین له: 


هیزو نه‌مینداریتی ئه‌و دوو دووپێوەرەن 
که هه‌موو ماناو خه‌سله‌ته به‌رزه‌کانی سه‌رگرده 
له خو دەگرێت هه‌روه‌کو زانایان و پسپورانی 
کارگیری له جیهاندا باسیان لټوه کردووه 


مه‌به‌ست له هێز واتا لنهاتوویی و زیره‌کی 
و توانای سه‌رکرده له راپه‌راندنی کارو 
ثه رکه‌کانیدا: ههلبه‌ته جوّری تواناو هیزه‌که‌ش 
جیاوازده‌بیت به‌پیی جیاوازی مه‌هامه‌کان 
زانای ناوداری ثیسلامی (ابن تیمیه) سه‌باردت 
به چه‌مکی هیز دەفەرموێت: هیز به‌پیی 
جوری دوخه‌که دەگۆڕێت بونموونه هێز له 
سه‌رکردایه‌تی کردنی جه‌نگدا ده‌گه‌ریته‌وه 


بو نازایه‌تی دڵ و شاره‌زابوون له هونه‌ر و 
فیِلی جه‌نگ. هیزیش له داودری کردن له 
نیوان خه‌لکیدا ده‌گه‌ریته‌وه بو شاره‌زابوون 
له چه‌مکی دادگه‌ری که قورئان و سوننەت 
ناماژه‌یان پیداوه. لەگەل توانا له جیبه‌جن 
کردنی حوکمه‌کاندا 


1- روتینییانی تاقهت پروکین: 
نیشانه‌کانی ئهم دیارده‌یه بریتیین له 
هیواشی به‌ریکردنی ئيش و کاره‌کان و 
رایی کردنیان؛ ئەمەش ھەم دبیته هۆی 
بیزاری و وهرس بوون.و هه‌میش هوکاریکه 
بو دروست بوونی فشارو پاله‌ه‌ستو 
سهرکاره‌کان: هه‌روه‌ها فاکته‌ریکیشه بو 
به‌هه‌ده‌ردانی کاتیکی زور. نموونه‌ی ثهم 
جوره روتینییاتانه‌ش له ولاتی خومان زور 
به زهمقی دمبینریت. 

۲- لاوازبوونی لایه‌نی رۆحى: نیشانه‌کانی 
ئەم دیارده‌یه‌ش بریتیین له کزبوونی ثیمان له 
دله‌کان و که‌می داوای لێخۆش بوون کردن له 
خوای بالاده‌ست. چونکه به‌رده‌وامی ثیستیغفار 








کردن سهرچاوه‌ی هیزوپیز به‌خشین و 
یارمه‌تیدانی په‌روه‌دگاره بو به‌نده‌کانی: دیاره 
بوونی ئیستیغفاری بهرده‌وام و ملکه‌چی 
کردن بو خودای گه‌وره خالی جیاوازی 
ئیسلامه لەگەل سیستمه‌کانی خورثاوا و 





بواره زانسته‌کانیان. که نه‌مه‌ش نهینی 
به‌دستهینانی هیزی مه‌عنه‌وی و ابوورییه 
که به‌داخه‌وه لێى بی ئاگاين. حه‌قیقه‌تی 
ثه‌مه‌ش له ناموژگارییه‌کی پیغه‌مبه‌ر هوددا 
(سه‌لامی خوای لئ بیت) بو گهله‌که‌ی 
بەرجەستەدەبێت که بوونی(ئیستیغفار)ا و 
گه‌رانه‌وه بو په‌رودردگاریان ده‌کاته مه‌رجی 
سهره‌کی ده‌ستکه‌وتنی ژیرخانیکی مه‌عنه‌وی 
و ثابووری به‌هیز.هه‌روهك دهفه‌رموویت: 


هود 
ثه‌ی گەلەکەم داوای لیبووردن له 
په‌رومردگارتان بکه‌ن دواتر بگه‌رینه‌وه بۆ لای 





۲ وا 


ثه‌و نه‌گه‌ر وابکه‌ن خوا له ناسمانه‌وه باران به 
لێزمه دمبارینی به‌سه‌رتاندا و هیزی تر زیاد 
دهکات بو هیزه‌کانتان. 









كم 


جیه پێەەبەخسو. ؟1 


ئێوارەيەك باپیره له‌ناو چلەپۆپهەیى 
چری باخچه‌کهی خویان دانیشت بوو. 
خه‌ریکی زیکر و یادی خوای گه‌وره بوو 
کوره‌زا مێرد منداله‌که‌ی که تازه خه‌ريك 
بوو بهرهو ژیانیکی نوی و هه‌رزه‌کارانه 
ئەھات. هاته لای و پیی وت: ثایا باپیره ئهم 
قورئانه سودی جییه بو من؟ خۆ من ھەر 
نه‌یخوینمه‌وه‌و لێى تێناگەم. باپیره‌ی زانا 
كەمێك سه‌یری کرد و پاشان سه‌به‌ته‌یه‌کی 
له‌پوش چنراوی پیدا(که ناو سه‌به‌ته‌که ڕەش 
کرا بوو)ءپێی وت: برو کورم بهم سه‌به‌ته‌یه 
لهو کانیه‌ی خوار خومانه‌وه ناوم بو بێنه› 
کوره‌که‌ش لەم قسه‌ی باپیره‌ی سه‌ری سورما 
و پیی وت: ئاخر باپیره خۆ ئه‌مه ناوی تیا 
ناوەستێ. هه‌مووی له پوشه‌کانه‌وه ئەڕژێ 
ثیدی چون ناوی پئ بینم؟ 

باپیسره‌ش وتی: ثه‌زانم کورم تو بر 
بیهینه. کوره‌زاکه‌شی به‌رهو کانیه‌که به‌رک 
که‌وت وکاتی گه‌يشته کانیه‌که سه‌به‌ته‌که‌ی 
پر کرد له ناو و پاشان گه‌رایه‌وه بۆ لای 
باپیره‌ی به‌لام تا گه‌يشته لای باپیره‌ی 


هیچی تیا نه‌ماپیی وت: نه‌وه‌تا باپیره 


خو من وتم ناوی تیا ناوهمستی. باپیره 
وتی: دوباره برو ناوی تیا بهینه. دووباره 
رویشته‌وه ئەمجارەش ھەر به‌هه‌مان شیوه 
هیچ ناویکی تیا نه‌ماء باپیره وتی: جاری 
ترش برۆ. نهم کاره‌ی چه‌ندجار پێ 
دوویاره کرده‌وه. تا له‌کوتاییدا وتی: کورم 
دانیشه سه‌یری ئەم سه‌به‌ته‌یه بکه. یەکەم 
جار بردت ناوه‌که‌ی ڕەش رەش بوو به‌هوی 
ثه‌وه‌ی چه‌ند جار ثاوت پئ هێنا (هه‌چه‌نده 
سودت له ناوه‌که‌ی ومرنه‌گرت) به‌لام خۆ 
ثه‌بینی ناو سه‌به‌ته‌که‌ی جوان و سپی و 
خاوین کردوته‌وه: بویه دلنيابه هه‌رچه‌نده 
له قورئانیش تینه‌گه‌یت به‌لام به‌بی اگایی 
خومان دل و دەرونمان پاك و خاوێن و سپی 
نه‌کاته‌وه له رشی تاوانه‌کان؛ نه‌تتوانی سود 
له سه‌به‌ته‌که ومربگریت و ثاوی تیا بهینی؛ 
به‌لام خۆ سه‌به‌ته‌که سپی و خاوین بودود. 

ثه‌مه جوانترین ولامه بو که‌سانيك به 
هه‌له بیرده‌که‌نه‌وه ودەڵێن قورئان خویندن 
هیچ سودی نيه چونکه لێى تی ناگەم ثیدی 
بو بیخویتم هوه. دلنیابه هه‌رچه‌ند تو لێى 
حالی نه‌بیت به لام دروست که‌ره‌که‌ی پاداشتت 





نا: به‌هه‌شت عه‌لی 


ثه‌کات له خویندنه‌وه‌ی: نه‌وه‌تا پیغه‌مبه‌ر و 
سه‌رداری مروفایه‌تی (صل الله عليه وسلم) 
فه‌رموویه‌تی: (ھەركەسێك پيتيك له قورنان 
بخوێنێت يەك چاکه‌ی بو دەنوسرێت وه 
چاکه‌ش لای خوای گه‌وره يەك به دەیە. من 
ناڵێم الم يەك پیتە. به‌لکو نه‌لف 
لام پیتیکه و میم پیتیکه): له پاداشتی ئهم 
چاکانه‌یه که دل و دهروون ساف وخاوین 
دەبنەوە و ته‌رازووی حه‌سه‌ناتی دوارژژیش 
قورس ده‌کات؛ ھەر که‌سیکیش بیه‌ویت 
نه‌توانی لێى تیبگات. دووباره پیغه‌مبه‌ری 
ثازیز (صلی الله عليه وسلم) نه‌فه‌رمویّت: 
(خوای گه‌وره هه‌رکه‌ستکی خۆش بویت 
له دیتی خوی شاره‌زای ده‌کات)؛ هه‌ولی 
مروفیش بو گه‌یشتن به‌هه‌ر شتیکی به‌رز 
و ناوازه پیویستی به ماندوو بون ههیه. 
بیگومان هه‌وله‌کان زۆرتر بن بەرھەم و 
دهسته‌که‌وته‌کان باشتر دەبن. جا ئەگەر 
ئەمەش له ستووری ئاينى پیرزی ئیسلامدا 
بێت سەرەڕای دهستکه‌وتنی پاداشتی زۆرى 
دنیا و قيامەت هوکاری سه‌ره‌کییه بۆ نزيك 
بوونه‌وه له خوای گه‌وره. 











ه 





ي سىم 
زرەق ثا 0 شباتى 2013 


* بیسرکاری فیری کردم: سالب كەڕەتى 
سالب بكەین یه‌کسانه به موجەب. بی نومید 
مه‌به ناره‌حه‌تی دوای ناره‌حه‌تی به‌مانای 
رزگاربوون دێت. 

* پیسرکاری فیسری کردم: که ده‌توانین 
به‌چه‌ند رێگایەك بگه‌ینه نه‌نجامی راست. وا 
مه‌زانه ته‌نها تۆخاوەنى راستیه‌کانیت و ھەر 
كەسێك پنچه‌وانه‌ی تو بێت هه‌لهیه. 

* بیرکاری فیری کردم: هه‌موو شتیکی 
نادیار به‌هایه‌کی هه‌یه: جا رق لەكەسانێك 
هه‌لمه‌گره که نایناسیت. 

* بیرکاری فیری کردم: ژمار‌ی سالب 
هه‌رچه‌ند ژماره‌کانسی گه‌وره بیست. نه‌ونده 
به‌هاکه‌ی بچوك دەبێتەوە وەك نه‌و که‌سانه وان 
که لوت به‌رز و خۆ به‌گه‌وره زانن به‌سه‌ر خەڵکیدا. 
ھەرجەندە خوبه‌گه‌وره زانتر بن نه‌ونده 


له‌به‌رچاوی خه‌لکیدا بچوك و سووك دەبن. 

* بیرکاری فیری کردم: كۆتاييە جوانه‌کان؛ 
له‌کاتی ته‌واوکاریدا دیته دی. 

* بیرکاری فیری کردم: گه‌ر شیکارکردنی 
هاوکێشەیەك ئەستەم بوو. ثه‌وا پەنا بو خه‌یال 

* بیرکاری فییری کردم: کورترین رێگا 
لهنټو دوو خالدا بریتیه له هیلیکی راست. 

* بیسرکاری فیری کردم: بو نه‌وه‌ی 
هاوکیشه‌کان راست بن, ئهوا پیویسته هه‌ردوو 
لای هاوکیشه‌که یه‌کسان بن. 

* بیرکاری فیری کردم: نه‌بوونی شیکار: 
واته بوونی شیکار. 

* بیرکاری قێری کردم: شتێك ههیه 
به‌ن‌اوی کوتایی نه‌هاتوو: جا له‌بیرکردنه‌وه‌و 
خواسته‌کانتدا سنووردار مه‌به. 





ئەو فاكتەرو هوگارانه‌ی هه‌نديك 
له ئینسانەکانیان گەیاندۆتە لوتکهو 
هه‌ندیکیشیان نزمکردوته‌وه» ھەر خودی 
ئینسانه‌کانن. نیمه له زور لایه‌نه‌وه نامانجمان 
نییسه ثیراده‌مان نییه‌و ثرخی به‌هره‌کاتمان 
نازانیسن. کاره‌کانمان به‌پیودریکی کورت و 
بچوك هه‌لددسهنگینین لهپیناو نامانجیکی 
کاتی و خترادا! زریکمان ھەر له‌شوینی 
خوی ده‌خلیس کیت و هه‌ستیشی پنناکات. 
له‌به‌ر نه‌و هه‌موو ناره‌زایی و رهشبینییه‌ی 
له ده‌رونمانسدا لهمهر ژیان و زینده‌گی 
ههمانه. به‌ههشتيك له که‌هکه‌شانی قەلەك 
له‌خه‌یالدا بو خۆمان دروستده‌که‌ین و 
چاوو سهرنج و ته‌سه‌ورهکانمان ملکه‌چی 
قه‌رمانه‌کانی به‌رژه‌ومندی و ئارەزووەكانمان 
دەكەيىن و ھەر بهو خه‌یاله‌وه خهو به 
لووتکه‌کانه‌وه ددبینین. 

باشه ئم هه‌مسوو هیجرحت و دهنگی 
ناره‌زاییه لەبەر چى› بو نرخ و قه‌دری ثه‌و 
شتانه نازائین که لەئێستادا هه‌مانه؟ به‌راستی 
ئێٍمه لەھەندێىك بواردا ته‌واو پیچه‌وانه 
بیردەکەینەوە. لەئێستادا نوقمی خهیال و 
قانتازیا بووین «که‌چی دەمانەوێت نهم خمیاله 
له دواروژدا بکه‌ینه راستی و به داهاتوو 
بیگورینه‌وه! من نالیم نینسان له ئێستادا خه‌و 
به داهاتویه‌کی رونه‌وه نه‌بینیت؛ نه‌خیر «ئێمه 
ده‌لیین ئێستا له واقیعیکدا دهژین که شایه‌نی 


كمەقىتەت 


++ 








/0 


لێکدانەوەو باومرو کرداره نەك خوزگه‌ی بێ 
بنه‌ماو خه‌وو فانتازیا نیمه ئەگەر لەئێستادا 
نرخی کات و روداوو پنشهاته‌کان نه‌زانیسن؛ 
جون ده‌توانین ئەو حهقه بەخۋمان بدەين 
و بلیین: اینده بۆ نیمه‌یسه؟ نه‌گه‌ر ژیان له 
ددرئه‌نجامه‌کانی کرداری مادییمت و سامان و 
دارایی که‌سانی تردوه له داهاتودا پشکنکی بەر 
نیمه بكەوێت. خو لەدەرئەنجامەكانى کرداره 
عه‌قلی و نه‌خلاقی و دینی و زانستیه‌کانی 
پێشەنگە نه‌زمونداره‌کانمان هیچ شتیکمان 
بۆ نامینیته‌وه که نه‌سلی ن‌ریتو کلتورو 
رهسه‌نایه‌تی خومانی پسی بپاریزین: که‌واته 
با دروشمه جوانه‌کانی خؤمان نه‌دورینین 
و ددروازهو پیشه‌نگیکی ناوازه بین. کاتيك 
ئارەزوى چالاكيەك دهکه‌ی راسته‌وخو دصپزبکه 
- کاتيك دهته‌و بریاریکی سودیه‌خش بدهی 
راسته‌وخو به‌لین به‌خوّت بدەو بریارهکه 
دهربکه كاتێك بیروکه‌یهك له مێشکتدا 
گه‌لاله دەبێ راسته‌وخو دایبرٍیژه نه‌گه‌رچی 
زور که‌میسش بێت. من کاتێك نهم بيرۆكەيەم 
له مێشکدا بو دروستبوو راستهوخو نهم 
بابه‌تهم نووسی . كاتێك دەتەوێت دصپزبکه‌ی 
راسته‌وخو دەسپێبكە» مادام تیگه‌یشتوی و 
دهزانیت سەرەتايەك ههید. 

هه‌ستکردن به هه‌نديك بوارو بایه‌تی 
سهره‌تایی و بچوك: نسرخ و به‌های خوی 
هەیە. تة نیستا خاوهنی زور شتی گرینگی 
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بهلام نرخیان نازانیست «لهبهر نه‌وه‌ی 
متمانهو بروات پێیان نییسه‌و خۆت فیری 
هونه‌ری به‌کارهینانیان نه‌کردووه. ثایا تۆ 
گوێت لهو که‌سانه نه‌بووه که گه‌یشتونه‌ته 
لوتکه به‌رزه‌کان و توانیویانه بەسەر ته‌نگو 
چهله‌مه‌کاندا زالبن چی به نیمه دهلین؟ 
نه‌وان به‌ئیمه ده‌لین: ئەگەر بمانتوانیایه 
تەمەن و کات و وزه به‌کارنه‌هینراوه‌کانی 
که‌ساتی تریشمان ده‌کری و بو سه‌رکه‌وتنی 
زیاتری خومان به‌کارمان ده‌هینا! 

ده‌زانن نه‌مه مه‌عنای چییه؟ مه‌عنای 
ثه‌وهمیسه که ثه‌وانیش وه‌کو من و تۆ بوون 
و خاوه‌نی هه‌مان غه‌ریسزهو پالنه‌رن و 
هیچیسان له یمه زیاتر نییه تهنها نموه 
نهبیت که ثه‌وان لسه‌ده‌رواز‌ی نهینییه‌کان 
تیگه‌یشتون و چونه‌ته ژوره‌ودو نرخضی 
گرفت و مه‌ینه‌تی و شازاره‌کان ده‌زانن و 
له‌یه‌رامبه‌ریاندا ثارامده‌گرن؛ روداوه‌کانی 
نیستایان به‌بی نرخ و به‌سوکی سهیر 
ناكەن به‌لکو به‌راستی ده‌یانبینن و 
کاردانسه‌وه‌ی روداوه‌کان باوهری له دلی 
ثه‌واندا دروستکردووه. که‌واته ئێمه دەبێت 
نرخی ئێستاو نه‌و راستی و گورانکارییانه‌ی 
لێمان روده‌دات بزانین و به گالته‌و شتیکی 
ریکهوت و مه‌حال و سەر قالکه‌ریان 
نهزانین چونکه هیچ شتێك ناگریت. 
به‌لکو ثه‌ود نیمه‌ین که دمبیت بگوریین. 


ەسس 
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له روژانیکدا دوو برای زؤر ژیر ده‌ژیان: 
هه‌ستیان ده‌کرد که زانیاری قوتابخانه‌و 
چوارده‌ورییان به‌شیان ناکات. 

بویه دایکیان گه‌را تا زانایه‌کی له 
ناوچه‌که‌دا بو دوزینه‌وه‌و کوره‌کانی بردنه‌لا. 

دوو براکه هه‌موو جارێك بریکی زور 
پرسیاریان له زاناکه ده‌کردو ثه‌ویش 
وهلامی دلنیاکهردوه‌ی ده‌دایهوه ئەمەش 
زور خۆشحاڵى کرد بوون: بویه ئیزنیان له 
دایکیان خواست بۆ ماودیه‌ك له‌لای زاناکه 
بمیننه‌وه تا شتی زیاتر فیربن؛ دایکیشیان 
ریگه‌ی پێدان و ئەوانیش مانه‌وه. 

کوره‌کان زور دڵخۆش بوون به‌وه‌ی هه‌موو 
پرسیاریکیان له زاناکه ده‌کرد و ودلامی 
ته‌واوی پرسیاره‌کانیشیان وهرده‌گرته‌ودو 
وەڵامەکانیش دڵ رازیکه‌ر بوون. 


بهلام پاش ماوەيەك بیزاربسوون ھەر 
بویه بیریان کرده‌ودو به‌خویان ووت دەبێ 
ئەم جاره پرسيارێك بدوزینه‌ومو له زاناکه‌ی 
بکه‌ین که نه‌زانیت ودلامه‌که‌ی چییه. 

یەكێك له براکان وتی: دوزیمه‌وه؛ 

په‌پوله‌یه‌ك نه‌خه‌مه نیو دستمه‌ودو له 
زاناکه ثه‌پرسم له نیو دستم پەپولەيەك 
ههیه زیندووه يان مردووه؟ 

گەر بلی مردووه نه‌وه دەستم ثه‌که‌مه‌ودو 
په‌پوله‌که ثازاد دەکەم. بشلن زیندووه ثه‌وه 
به نه‌سپایی دستم توند ده‌کهم و په‌پوله‌که 
ده‌کوژم: هه‌رچی بێت ودلامه‌کهی هه‌له 
ددرددچی. 

بهردو لای زاناکه ڕۆشتن و یه‌ککیان 
دهستی داخراوی به‌ره‌و رووی زاناکه درێژ 





کردو پرسی: 

له ناو دستم په‌پوله‌یه‌ك هەیە. مردووه 
يان زیتدوو؟ 

زاناکه بو ماودیه‌کی درێژ له چاوی 
کوره‌که‌ی روانی و پاشان ودلامی دایه‌وه: 

به ددستی خوته كورەكەم به دستی 
خوته... 





مروف بەشێوەيەكى گشتی نه‌وه‌نده‌ی 
به‌دوای عه‌یبی خه‌لکدا دەگەڕێت به‌دوای عهیبی 
خویدا ئاگەڕێت به تایب‌ت لەم سەردەمەدا. 
هەیە به‌دوای عەيبى خه‌لکی تردا ده‌گه‌رک: يان 
ڕەخنەیەك ده‌گرک دواتر لێى په‌شیمان دەبێتەوە. 
يان هه‌یه ته‌نها بۆ نه‌وه‌ی دهرکه‌ویت لهتاو 
جه‌ماعه‌ته‌که‌یدا زر به‌وردی به‌دوای عه‌یبیکی 
هاوریکه‌ی خویدا دەگه‌ڕێ : زۆرجاریش بینیومانه 
كەسانێك که له‌ناکاو ره‌خته‌یه‌کی سه‌یر ده‌گرن 
دوای ره‌خنه‌گرتنه‌که‌یان راسته‌وخو يان په‌شیمان 
ده‌بنهوه يان قسهیه‌کی تر دەكەن. بو ثه‌وه‌ی 
وای پیشان بدەن لێیان تیکچووه يان شوخیان 
کردووه: ثه‌مانه به‌وردی به‌دوای عه‌یبی خه‌لکیدا 
ده‌گه‌رین: بویه ھەر که چاویان به‌شتیکی نامز 
که‌وت دەيكەن به‌عه‌یب و جنگه‌ی ره‌خنه‌و تیرو 
توانج› ئیتر هه‌رجی بێت و ناکامه‌که‌ی به چی 
دهگات لایان گرنگ نییه. 

ده‌گیرنه‌وه كورێك قژی هه‌ندی درێژ بوو و 
نیوه‌ی لول بوو. ڕۆژانه ده‌بوایه ماودیه‌کی باش 
خه‌ریکی قژداهینان و جیل لێدان و جوانکاری 
کردنی بوایه تا که‌ميك ڕێك دەبوو. به‌یانییه‌ك 
که‌ستك له‌ده‌رگای ماله‌که‌ی داء هیشتا قژ نیوه 
لوله‌که له‌خه‌و هه‌لنه‌ستاوه و قژه‌که‌شی بهو 
به‌يانيیه خودا ده‌زانی چی لنهاتووه و چوّن 
ئاڵۆزو په‌رت بووه. به دمنگی دهرگاکه‌وه له‌خهو 
ھەلدەستى:. ئه‌ویش خێرا دمرگاکه دهکاته‌وه 
و بەدەرگا لێدەرەکە دەڵێت: چییهو بوچی 
هاتووی؟ نه‌ویش پێیدەڵێت: ویستم ناگادارتان 


بکه‌مه‌وه که ئاوێكى زور له‌مالهکه‌تانه‌وه دیته 
دهردوه یسی نه‌وه‌ی ثیشی پی بكەن و به فیرٍو 
ده‌چیت, ئەمەش گوناهه و دمبیته هوی نه‌وه‌ی 
مافی خه‌لکانی تر بخۆن! 

بهلام کوره‌که بئ هیچ بیکردنه‌ودیه‌ك 
وهلامی دهداته‌وه و ده‌لی: بر جارک هژی 
خوّت چاك بکه ئینجا ودره پێمان بلن اوه‌که 
بگرنهوه! نه‌وه‌ی له بیرچووه که خوی قژیکی 
هه‌یه نیوه‌ی لول وناریکه و شانه‌شی نه‌کردووه 
بهلام پیاوه‌که‌ی تر اقلتر بوو و ودلامی 
نه‌دایه‌وه و ڕۆیشت. کاتی کوره‌که گه‌رایه‌ودو 
سهیری اوینه‌ی کرد ئەنجا تێگەیشت که خوی 
ماله‌که‌ی له شوشهیه‌و خراپه به‌رد بگرټته 
مالی خه‌لکی تر. عەيبێك له‌خه‌لك نه‌گریت 
كاتێك خۆت عهیبداریت.. 

ھەروەك وتراوه: له‌ددرگای کی بددیت 
لەدەرگات دمدریته‌وه › بزیه دمبی بزانین که 
عه‌یبه لەھەر كەسێك بگرین نه‌وه عه‌یبمان لئ 
ده‌گیریته‌وه . بیه با خۆمان لهو كارو رهفتاره 
بپاریزین و خه‌ریکی کاری چاك بین؛ با عه‌یبی 
خومان ریگرمان بێت له‌وه‌ی باسی عه‌یبی 
خه‌لکی تر بکه‌ین. 

مروفه‌کان كەم و زؤر ختریان تیدایه: پیش 
شه‌وه‌ی گومانی خراپیان پئ به‌ریت و عه‌یبیان 
لیبگریست. گومانسی جاکیان پی بەرە. ثه‌وهتا 
پیغه‌میه‌ری خودا (درودی خودای له‌سه‌ر بێت) 
کاتی که‌ستك تاوانتکی نه‌نجامده‌دا: له‌بنشدا 
سهیری لایه‌نه باشهکه‌ی ثه‌و که‌سه‌ی ده‌کرد: 


نەك لایه‌نی خراپ و تاوان و شه‌رانگیزیه‌که‌ی: 
گومانسی خراپسی به‌که‌س نه‌ده‌برد و خه‌لکی 
به‌کور و کج و برا و خوشکی خوی ده‌زانی و 
به جوانترین شنوه هه لسوکه‌وتی له‌گه ل ده‌کردن؛ 
هه‌روه‌ها عه‌یاس دهلی: پیغه‌مبه‌ری ازیز (درودی 
خودای له‌سهر بێت) فه‌رموویه‌تی: هه رکه‌سيك 
عه‌ییسی برا مسولمانه‌که‌ی پەردەپۆش بکات. 
نه‌وا خودای گه‌وره له رۆژى قيامەتدا عەيبى 
نه‌و پەردەپۆش دەكات. هەرکەسێکیش عەيبى 
برا مسولمانه‌که‌ی هه‌لمالیت و اشکرای بکات 
شه‌وا خودای گه‌ورهش عمیبی نهو هەڵدەماڵێت 
و اشکرای ده‌گات هه‌تا له‌ناو مالسی خویدا 
ثابرووی دبات. 

له کاتی هه لسوکه‌وتکردن له‌گه‌ل خەڵکیدا. 
دادپه‌رودربه و جاکه‌و جوانیه‌کانیان بخه‌ره روو 
بهلام مه‌لی فلان نه‌و عیبه‌ی هه‌یه و فیساره 
نه‌و عه‌یبه‌ی هه‌یه: يان كارێك مەكە هه‌ستیان 
بریندار بکه‌یست. به‌هوی خراپه‌کانیانهوه 
چاکه‌کانیان له‌یاد مەكە و ھەر خوشت بوێن 
و ودلامی خراپه به خراپه مەدەوە. ئەگەر 
ویستت جیگای خوت له‌دلی خه‌لکی بکه‌یته‌وه. 
ثه‌وا ثه‌وکاره وایان لیده‌کات له‌ناو دلی خویاندا 
جیگایه‌کی جوانت بو هه‌لبژیرن. 

له‌کتاییسدا ددلیسم: پیش نه‌وه‌ی دمست 
بکمیست به‌هه‌لکیشانی رهگ و شکاندنی 
دره‌ختی شه‌رو خراپه و گه‌ران به دوای 
عه‌یبی خەڵکیدا. بگه‌ری به‌دوای دره‌ختی خێر 
و چاکه‌کانیاندا و تێر ئاویان بکه. 
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یر ەا ® يال ویرد 


زۆرجار د‌بینین لەکەنانە 
ته‌له‌فزوینیه‌کان گفتوگوی تیروته‌سه‌ل 
ده‌کری له‌سه‌ر نه‌وه‌ی نایا هه‌ریمی 
کوردستان له فه‌یران و کیشه‌دایه؟ایان 
بارودۆخى زور نارامه‌و شوینی سهیران 
و گه‌شتاریه؟! له‌وهلامدا دهلیین هه‌ریمی 
کوردستان بارودوخه‌که‌ی (ریژه‌ییه)نه‌گه‌ر 
به‌راوردی بکه‌ین له‌گه‌ل ناوهمراست و خواروی 
عیراق نه‌وا هه‌ریمی کوردستان له رووک 
ثارامی وئاوددانی و گه‌شه‌سه‌ندنی ثابوری 
به‌ریژهیه‌کی باش بارودوخه‌که باشتره!؟ 
به‌لام ئەگەر وردتر وەلام بدمینه‌وه ده‌لین 
هه‌ریمی کوردستان له‌به‌ردهم ژمارەيەك 
قه‌یر اندایه!؟ 

یه‌کهم/ قه‌یرانی سه‌رکرده 

سهرکرده وه‌کو (سهر وایه بو لاشه) 
گه‌وره‌ترین قه‌یران له حیزبی کوردی و له 
حکومرانی و فه‌رمانره‌وایی کوردی له‌خودی 
سه‌رکرده خوی ده‌نوینیت!؟ سه‌رکرده 
مروقه نەخۆش ده‌که‌ویت! دمبیت!؟ 
جهلده‌ی دل و میشکی تووش د 
سهرکره هه‌له ده‌کات!؟ سه‌رکرده ده‌مریت!؟ 
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که‌واته پټویسته له ھەر حزبێك چ 
عه‌لمانی بێت یاخود ئیسلامی؛ به وردی 
هەڵوێستە بکریت. بزانن ده‌زگایه‌ك یاخود 
په‌یمانگایه‌کی بالا هه‌بیت: بو پیگه‌یاندنی 
(سه‌رکرده) ئايا خودی كەسە یه‌که‌مه‌کان 
به‌جدی کار لەسەر ثه‌وه ده‌که‌ن بو دوای 
خویان دەياھا سه‌رکرده‌ی به ئه‌زموون و 
شاره‌زا دروست بکه‌ن!؟ یاخود ته‌نها کار 
له‌سه‌ر ثه‌وه ده‌کریّت که سه‌رکرده (ته‌قدیس 
و پیرۆز و مەزن) بکریت!؟ 

بویه دەبێت کورد دهیه‌ها به‌دیل 
وجیگرهوه‌ی ههبیت بو شوینی (سەرۆك 
کومارسه‌روك ومزیران. سه‌روك ههریم:.. 
هتد) به‌داخه‌وه ثه‌وه‌ی له هه‌نديك له دمزگا 
راگه‌یاندنه‌کان په‌خش ده‌کریت که ئەگەر 
فلانه سه‌رکرده بروات يان بمریت!؟ جگه 
له شله‌ژان و بی ئومێدى هیچ به‌دیل و هیچ 
جێگرەوەیەك ناخه‌نه روو !؟ ثه‌مه خۆی 
گه‌وره‌ترین قه‌یرانه!؟ چونکه له هه‌ریمی 
کوردستان ئەگەر زه‌مینه سازی بکریت 
هه‌زاره‌ها سه‌رکرده دمتوانریّت ناماده‌بکریت 
چ له به‌غداد یاخود له هه‌ریمی کوردستان!؟ 
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5 عه‌ل ثیبراهیم حەسہ ع 


به‌لام پیویستی به‌وه ههیه ثیراده هه‌بی, 
سه‌رکردایه‌تی بو چه‌ند كەس و خانه‌واده‌یه‌ك 
تاپۆ نەکرێت. میله‌تی کورد گهنج و لاوی 
خوینده‌وار و روشنبیر و به‌ئه‌زموونی زۆرى 
ههیه تا بتوانرێت سه‌رکرده‌ی لنهاتووی بو 
نه‌ته‌وه و نیشتیمانی لئ ناماده‌بکریت. 

دوودم/ قه‌یرانی به‌رپرس و راویژکار و 
به‌ریوه‌به‌ری دلسوز 

ده‌گیرنه‌وه له سه‌رده‌می شای ئێران 
روژنامه‌نوستك له شا دەپرسێت (ئەرئ تا 
چه‌ند میللهت و جەماوەر تویان خۆش 
دەوێت و ئینتیمایان بۆت هه‌یه !؟ له ودلامدا 
شا دەڵێت (هه‌موو گەل و جەماوەرى نیران 
رۆح و گیانیان له‌گه‌ل مندان!؟) دوای راپه‌رین 
و شورشه جه‌ماوه‌ریه سهرتاسه‌ریه‌که‌ی 
ئێران و هه‌لاتنی شا بو ولاتی میسر هه‌مان 
روژنامه‌نووس هه‌مان پرسیاری لێ ده‌کات 
به‌لام نه‌مجاره‌یان وهلامه‌که‌ی شا به‌جوریکی 
تر دەبێت ودەڵێت (به‌رپرس و مه‌سئوله‌کان 
منیان روخاند!؟) 

آ- ثه‌و‌ی له به‌هاری عەرەبى پئویسته 
کورد و سه‌رکرده‌کانی په‌ندو وانه‌ی لین 





وه‌ربگرن بریتی بوو له گەندەڵی به‌رپرس 
و مه‌سئوله‌کانی ده‌وروبه‌ری نزیکی (زین 
العابدین و حسنی مباردك و قه‌زافی و 
علی عبدالله صالح و ئەسەد و ... تاد) بو 
نمونه له تونس زین العایدین به‌رپرسه 
نزیکه‌کانی بریتی بوون له خزمی نزيك 
و زاوا و برازا و بازرگانی بین ویژدان و 
هی حسنی مبارك حمال و عه‌لای کوری: 
نه‌وانی تريش به‌هه‌مان شێوە!؟ ئەگەر 
سه‌رکرده‌کان چه‌ند پیوه‌ريك دانه‌نین بو 
دیاریکردنی به‌رپرس وهك پێوەرى (دلسوزی: 
ده‌ستپاگی:«شاره‌زایی«ره‌وشت به‌رزی» خه‌می 
خه‌لك. ... تاد) تووشی هه‌مان ده‌ردی (شا) 
و سه‌رکرده‌کانی به‌هاری عەرەبى دمین!؟ 
له بیرمان نه‌چیت شای ئێران جوانی وت 
(مه‌سئوله‌کان منیان روخاند) به راپورتی 
ناراست و به ماستاوچیتی و قوربان قوربان 
و بازرگانی کردن به فرمیسکی میللهت!؟ 

ب- چون راویژکار حکومه‌ت و سه‌روکی 
ولات ده‌روخینیت 

جاریکیان مامستایه‌کی زانکو 
سیمیناریکی هه‌بوو منیش به‌شدار بووم 
چه‌ند قسه‌یه‌کی زور به‌نرخی کرد بو 
میژوو من لێرهدا دووباره‌ی ده‌که‌مه‌وه گوتی 
(ئێستا دایکم ۸۵ ساڵه و نه‌خوینده‌واره 
بیبه‌مه نه‌مریکا و له شوینی (سه‌رۆك 
ئۆباما) داینیم ولاتی ئەمريكا به‌ریوه 
دهبات!؟ به‌شداربوانی سیمیناره‌که زور 
سه‌رسام بوون!؟ دواتر گوتی له ئەمريكا 
(راویژکاران)ولات به‌ریوه دمبه‌ن!؟ 

ھەر هه‌مان مامستای زانكۆ قسه‌یه‌کی 
تری کردو گوتی (له‌گه‌ل به‌رپرسی يەكێك 
لەم حزبانه‌ی کوردستان باسی ثه‌وهم کرد 
پیویسته راویژکارتان هه‌بیت فه‌ویش 
گوتویه‌تی کاویژکارمان بۆچى یه!؟ 

به‌داخه‌وه له هه‌ریمی کوردستان 
راویژکار له‌هه‌موو ومزارمت و دهزگایه‌ك 
ههیه به‌لام لەسەر بنه‌مای پێوەرى زانستی 
و لیهاتووی دانه‌مه‌زراون !؟ وه‌زیری وا هه‌یه 
ماودی چوار سال چوار قسه‌و پروژه‌ی له 
راوێژکاران وهرنه‌گرتووه!؟هیج هه سه‌نگاندن 
و به‌دواداچوون نيه بو راوێژكارانى حكومەت 
و په‌رله‌مان ئايا به‌رامبه‌ر ثه‌و موچه به‌رزه 
چ پیشکه‌ش به پهرله‌مان و حکومهت و 
میلله‌تی کورد ده‌که‌ن !؟هێشتا چارسه‌ری 
راویژکارمان نه‌کردیوو داهینه‌رانی وەزارەتى 
روشنبیریشی هاته سەر !؟ بویه پتویسته 
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راوێژکار راویژکار بێت و خاودن پروژه 
و پێشنیار بێت و حیگه په‌نجه‌ی به 
بریارهکانه‌وه دیاربیت!؟ 

ج- چون به‌رنوهبهر حكومەت 
دهروخینیت!؟ 

کوبونه‌وه‌کانی به‌ریومبه‌ران له ولاتی 
ژاپۆن دوای دهوام دەکرێت. ئەگەر 
بەڕێوەبەر به نیفاد بروات دسته‌لاتی خۆی 
دەداتە یاریده‌ده‌ره‌که‌ی!؟ به‌لام له هه‌ریمی 
کوردستان له‌گه‌رمه‌ی ده‌وامدا زربه‌ی 
به‌ریوه‌به‌ره‌کان کوبونه‌ودیان هه‌یه:میوانیان 
هه‌یه«ثیفادن: له ده‌وره‌ی ته‌تویرن!؟ 

کیشه‌ی زوری حکومه‌ت و وەزارەتەكان 
بریتیه له‌وه‌ی به‌روهبه‌ری کارگیری شاره‌زاو 
و لێهاتومان زۆر که‌مه: بقیه پیویسته ومزیر 
و به‌ریودبه‌ره گشتیه‌کان به‌وردی کار لەسەر 
به‌ریومبه‌رکان بكەن. تا هاولاتیان ئیش و 
کاریان له‌دهزگاو فه‌رمانگه‌کان به هه‌فته‌و 
مانگ دوانه‌که‌ویت:له‌بهر کوبونه‌وه و 
ثیفادی به‌ریومبه‌ره به‌ریزه‌کان. 

سییهم : قه‌یرانی بازرگانی و خوّت بگره 
لیژنه‌که هات!؟ 

به‌رنامه‌ی لیژنه‌که هات ه‌که‌نالی 
ناسمانی زاگرۆس» نه‌و راستیه‌مان پێدەڵێت: 

|- له‌کابینه‌ی یه‌که‌می حکومه‌تی هه‌ریم 
تا کابینه‌ی شه‌شهم به‌دواداچوون و چاودیری 
زور که‌مبووه یاخود ھەر نه‌بووه. په‌رله‌مان 
تا ئەم خوله‌ی ئێستا که‌ميك چالاکه:دهنا 
ثه‌ندامانی به‌رله‌مانی خوله‌کانی پێشوو 
هیچ وهلامی کومه‌لانی خه‌لکی کوردستان 
دەدەنەوە که چه‌ندین ساله شه‌و هه‌موو 
خوراکه خراپه و به‌سه‌رچووه ده‌رخواردی 
خه‌لکی کوردستان دراوه: بۆچى به‌دوادا چون 
و هه‌لویستیکیان نەبووەەئەرێ مه‌عقوله 
ثه‌و هه‌موو کارگه و کوگاو دهرمانخانانه 
له هه‌ریمی کوردستان و نه‌وه بيست ساله 
به هه‌زاره‌ها تەن دەرمانى ئێكسپايەر و 
خراپیان ده‌رخواردی خه‌لکی کوردستان 
داوه:بوزجی لیژنه‌ی ته‌ندروستی په‌رله‌مان له 
سالی ۱۹۹۲ تا ئێستا به‌دواداچوون و پروژدو 
پیشنیاریکی نه‌یووه‌نه‌ی خیره تا کابینه‌ی 
حه‌وت حکومه‌ت وەزارەتى ته‌ندروستی 
کاریکی به‌رچاوی وای نه‌کرد. سنورێك بو 
ئهو بازرگانانه دابنرټت که براده‌ريك پێی 
گوتم له غازی عه‌نتاب له تورکیا بازرگانیکی 
تورك که کاری دەرمان ده‌کات گوتی (ودلا 
عه‌لی حسن مجید بەقەد بازرگانی دمرمانی 


کورد ژه‌هریان ده‌رخواردی کورد نه‌داوه!؟) 
داتا و ثاماره‌کان شاهیدن شیرپه‌نجه و 
نه‌خوشی چون رۆژ له‌دوای رۆژ ته‌شهنه‌ی 
کردووه. 

چواردم/ بودجه‌ی هه‌ریم و عه‌جائیبی 
سه‌بعه!؟ 

چه‌ندین ساله بودجه دواخراودو 
به‌بیانووی جیاواز به‌لام له سالی رابردوو 
هه‌ندی له نه‌ندامانی په‌رله‌مان گوتیان له 
پیناسه‌ی زانستی بودجه که کتیبه‌کانی 
ژمیریاری حکومی هاتووه: بودجه بریتیه 
له خه‌ملاندنی خه‌رجی و داهاتی يەك 
ساله:ئینجا به‌رپرسانی دارایسی دوای 
مشتومریکی زور گوتیان ده‌کریت بودجه 
به‌ری بکریّت مادام بودجه خوی ته‌خمینه. 

پرسیاره‌که نه‌ودیه بوچی به‌رپرسانی 
وەزارهتی دارایی چه‌ندین ساله بودجه‌یان 
دواخست و به‌بیانوی په‌سه‌ندکردنی بودجه 
له به‌غداد له‌گه‌ل نه‌وه‌ی بۆ جاریکیش 
به‌رپرسانی دارایی کتیبی محاسبه حکومیه 
يان بخویندباوه:به روونی پیناسه‌ی بودجه‌ی 
به ته‌خمینی کردووهیا خود بوچی 
په‌رله‌مانتاريك یاخود به‌رپرستك ناپرسی 
ثه‌و هه‌موو جیاوازیه چی یهاله‌نیوان 
قسه‌کانی به‌ریز فازل نه‌بی وه‌کلیی وهزیری 
حکومه‌تی به‌غداد و به‌ریز بایز تاله‌بانی و 
تاهیر ره‌شید له وهزاره‌تی دارایی حکومه‌تی 
هه‌ریم!؟ هه‌موو ساڵێك له‌کاتی بودجه كاك 
فازل نه‌بی دەڵێت ریژه‌ی بودجه‌ی هریم 
۷ يه» ئەگەر له ۸۱۷ ن‌بیت چون کوتله‌کانی 
دموله‌تی یاسا داوای که‌مکردنه‌وه‌ی دەكەن. 
به‌رپرسانی دارایی هەرێمیش دەڵێن له 7۱۰ 
یه و له 7۱ زیاتر نیه+خوزگه ریکخراوه‌کانی 
کومه‌لگه‌ی مه‌ده‌نی و دهزگاکانی راگه‌یاندن 
به ووردی کار له‌سه‌ر ئەم قه‌یرانانه بکه‌ن!؟ 

له کوتاییدا دهلیین دهیه‌ها قه‌یرانی تر 
ههیه هیوادارم به‌رپرسانی دڵسۆز له هه‌ریمی 
کوردستان به ثیراده‌یه‌کی پولایین قه‌یرانه‌کان 
ده‌ستنیشان بكەن و به‌دسته‌لات و ئۆپۆزسيۆن 
و دهزگاکانی راگه‌یاندن و کومه‌لگای مه‌ده‌نی 
وماموستایانی زانکو و ماموستایانی ثایینی و 
په‌رله‌مانتارانی خه‌مخور به جدی سنورێك 
بو نهو نه‌هامه‌تی و کاولکاریانه دابنین 
چونکه له بیرمان نه‌چیّت هه‌مومان لەيەك 
که‌شیتداین: تکایه با کاربکه‌ین پیش ثه‌وه‌ی 
که‌شتیه‌که‌مان نقوم و نغرو بێت. 


بەسسىرم 
۱ ژماره (9) شوباتى 2013 
أ - 


شیکاری 
باشان رولی خوت 











به‌رێزان یمه‌ی مروفه‌کان لهو ساته‌وه‌ی 
که هه‌ستمان به‌بوونی خومان کرد له ناو 
خیزان و کومه‌لگه‌که‌مان لهو ساته‌وه‌ی بیری 
گه‌ران به‌دوای نهینییه‌کانی ژیان دمبنه 
خولیامان؛ لهو ساته‌وه‌ی که حیاکردنه‌و‌ی 
باش له خراپ و جوانی له ناشیرینی یەکان 
ده بنه امانجمان؛ لهو ساته‌وه‌ی هه‌ولدانمان 
بو گه‌یشتن به‌خودی حه‌قیقهت و دوزینه‌وه‌ی 
راستی یەکان و به‌دستهینانی باشترینه‌کان 
دەبنه حه‌زوو ثاره‌زوومان؛ لهو ساته‌وه‌ی 
ووردو درشتی شته‌کان ده‌بنه جێی پرسیارو 
نیم هش ده‌مانه‌ویست به‌هه‌موویان بگەيىن 
چونکه خودی مرۆف بونه‌وه‌ریکی بززك و 
سهرهدرویه دهیه‌ویت موماردسه‌ی ته‌واوی 
شته‌کان بکات له ماوهیه‌کی ززرکهم و 
کورت و دیاری کراودا. لەم دوخه‌دا پئویسته 
هەڵوێستەیەك بکه‌ین و بومستین, جاریکی 
دیکه به‌خومان و که‌سایه‌تی و هه‌لویستماندا 
بچینهوه به‌رامبه‌ر خودی خومان و خیزان 
و دواجار کی کومه‌لگه‌که‌شمان پێويستە 
جاریکی دیکه به‌شنودیه‌کی ورد ترو ژیرانه 
تسر بو بابەت و پرسه جیاوازه‌کانسی ژیان 
به‌گشتی هه‌نگاو بنێین. به‌لام ئەمەش هه‌روا 
به اسانی به‌ده‌ست نایهت به‌لکو دهبیت بەر 
له هه‌مووشتيك هه لسه‌نگاندنیکی ته‌واو بو 
خودی خومان بکه‌ین به‌شنوه‌یه‌کی گشستی؛ 
سهره‌تاش دەبێت وەلامى چواربابه‌تی گرنگ 
و هه‌ستیار بده‌ینهوه چونکه هه‌ریه‌که له 
و بابه‌تانه کاریگهری تايبەتى خوی ههیه 
له‌سهرمان و رژلیکی گه‌وره‌ی ھەيە له 
اراسته‌کردنمان به‌رهو کایسه جیاوازه‌کانی 
كۆمەلگە. ھەروەك دیساری کردنی هه‌ریه‌ك 
لهو بابه‌تانه بوخوی راشه‌ی به‌شیکه 
له که‌سایه‌تیمان: ههروه‌ها له لایه‌کی 
دیکهوه ودلام دانه‌وه‌ی ئەم پرسانه بوئیمه 
رزشنترکردنه‌وه‌ی ریگاکه‌یسه: به‌واتایه‌کی 
دیکه هه‌رکات توانیمان ئەم بابه‌ته گرنگانه 
وهك خودی خویان رافه بکه‌ین ثه‌وا بیگومان 
له كۆمەلگەشدا به شێوەيەكى ته‌ندروست و 
سهرکه‌وتووانه ژیان به‌ریده‌که‌ین هه‌رودك 
ده‌توانین ده‌ورو به‌رمان به شتودیه‌کی سه‌رنج 
راکش بولای خومان که‌مه‌ندکیش بکه‌ین. 

نه‌و بابەت و پرسه گرنگانه‌ی که دمبیت 
له رییانه‌وه شیکاری که سایه‌تیمان بکه‌ین 
به کورتی: 

۱- نیمه کییسن؟: پلویسته به‌رله‌وه‌ی 
هه‌ نگاو بنییسن بو ناسینی ده‌وورویه‌ر و 
گەرڕان به‌دوای نهینی یه‌کانی بووندا يەكەم 
هه‌نگاومان به‌رهو خودی خومان هه‌لگرین و 
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سهرهتا خۆمان بناسین به هه‌موو ماناكان. واته 
دەبێت سەرەتا بو نه‌و نهیی يانه بگه‌ریین که 
له‌ناو خودی خوماندا به‌شاراوهیی ماونه‌ته‌وه. 
هه‌روه‌ها دەبێت بزانین بۆچى هاتووین؛ ماف 
و نه‌رکمان چی یه له ناو خیزان و كۆمەلگەدا 
هه‌روهك دەبێت بزانین په‌یاممان چی یه: 
ھەركات توانیمان ووهلامی ئەم پرسیارانه 
بدهینهوه که‌واته توانیمان راشه‌ی خومان 
بکه‌ین و بگه‌ینه بابه‌تیکی گرنگ ثه‌ویش 
خود ناسی یه که‌واته لەم خاله‌وه دەگەينە 
ئه‌و راستی یه‌ی که (خود ناسین یه‌که‌مین 
نه‌رك و خالی دستپیکی مروفه‌کانه بەر له 
ژیان و كۆمەلگە ناسین) 

3- ناسین و دوزینهوه‌ی تواناکان؛ پاش 
نه‌وه‌ی که خومان ناسی پیویسته هه‌نگاوی 
دووهم بنیین که نه‌ویش ناسین و دژزینه‌وه‌ی 
تواناکانه» به مانایه‌کی تر پلویسته نه‌و 
وزه لەبن نه‌هاتووانه بدژزینه‌وه که له ناخ 
و جه‌سته‌ماندا بونیان هيه و درکمان پئ 
نه‌کردوون: بو نه‌وه‌ی جاریکی دیکه هم 
دەریا پر له وزدیه‌ی که هه‌مانه له خزمه‌تی 
مروفایه‌تیسدا به‌کار بهینیسن تاببینه چرا 
بو ریگا تاریکهکان؛ جا هه‌ریه‌که له بواره 
جیاوازو وزه تایبه‌تییه‌که‌ی خۆیدا که 
بریتییه له تواناکانی؛ که‌واته به‌گشتی لەم 
خاله‌دا شتێك فیرده‌بین ثه‌ویش (ناسین 
و دژزینه‌وه‌ی توانساکان گرنگترین کاریکه 
که پویسته ثه‌نجامی بدهمین بەر له ھەر 
جموجول و هه‌نگاویك). 

۲- ناستی ژیسری.. استی روشنبیری: 
نهم دووپرسه گرنگه پربایه خه‌ش یه‌کیکه 
له بابه‌ته گرنگه‌کان که بهرده‌وام رلیکی 
گرنگی هه‌یسه له ژیانسی هه‌ریه‌که‌ماندا به 
جۆرێك جونیتی روانینسان بو ژیان له 
لايەك و اراسته‌کردنمان له ژیاندا له لایه‌کی 
دیکه‌وه دهرده‌خات: که‌واته نیویسته له‌سه‌رمان 
ئاستی ژیریمان هه‌لبسه‌نگلنین بو ثه‌وه‌ی له 
هه‌ورازو نشتوییه‌کانی ژیان و استه‌نگه‌کانی 
ڕۆژگار بەپێى استی ژیریمان رافه‌بکه‌ین و 
به‌و شئودیه‌ی که‌هه‌یه رووبه‌رویان ببینه‌وه؛ 
هه‌روه‌ها پپویسته ناستی روشنبیریمان 
هه‌لبسه‌نگینین بو نه‌ودی نه‌که‌وینه ههلهوه 
له چونیتی مامه‌له‌سان لەگەل بابه‌ته 
جوراوجوره‌کان: هه‌روهك پیویسته به پیی 
ناستی روشنبیریمان خومان له قهره‌ی کایه 
جیاوازه‌کان بده‌ین بو نه‌وه‌ی لهو چوارچێوەيەدا 
مامه‌له‌یه‌کی ته‌ندروست له‌گهل کومه‌لگه و 
گه‌مه جوراوجوره‌کانی ژیاندا بکه‌ین. 

-٤‏ ناسین یاخود زانینی پله‌ی کومه‌لایه‌تی 


له سەر ناستی خیزان و کومه‌لگه: 

دیاری کردن و ناسینی پله‌ی کومه‌لایه‌تی 
یاخود درك کردن به است و پله‌ی 
کومه‌لایه‌تی یه‌کیکه له بابەت و ئەركە ههره 
گرنگه‌کانسی هەریەكێك له ئێمه. چونکه 
ههرکات پله‌ی کومه‌لایه‌تی خومان زانی 
به‌رچاو رونتر ده‌بیسن به‌رامبهر کومه‌لگه 
و مامه‌له و کارلیکه جیاوازه کومه‌لایه‌تی 
یه‌کانیشمان به شتودیه‌کی ته‌ندروستتر ڕێك 
ده‌خه‌ین له ژیاندا ئەمەش بیگومان خوی له 
خویدا سه‌رکه‌وتنه. 

ئەم بنه‌مایانه‌ی که به‌کورتی باسمان کرد 
هوکاری سه‌ره‌کین بو شیکاری که‌سایه‌تیمان 
بهلام له هه‌مان کاتدا دەبێت نه‌وهش بزانین 
که شیکاری که‌سایه‌تیمان یاخود ناسینیکی 
زانستیانه‌ی خود بۆچى و خزمهت به‌چیمان 
ده‌کات بزیسه دەڵێین هه‌تا خومان نه‌ناسین 
ناتوانیسن رولی خوازراو یاخود ته‌واو بگیرین 
له كۆمەلگەدا هه‌روه‌ها ناتوانین کاره‌کانمان 
ههروا به‌سانایی بەرێوەبەرین. 

که‌واته پیویسته که‌سایه‌تیمان بناسین 
چونكە: نه‌وکات بۆمان دهرده‌که‌ویت له‌چی 
ناستیکین له کومه‌لگه‌دا بەگشتى. هه‌روه‌ها 
تیده‌گه‌ین لهو استییه‌ی که كام کر و کزمه‌ل 
یاخود كام تویژ له‌گه‌ل بیرو راو که‌سایه‌تیمان 
یه‌کده‌گرنه‌وهو بەرژەوەندى یه‌کانمان له کوک 
ده‌سته‌به‌ر ده‌بن و له‌کوک توشی داروخان دهبین؛ 
له‌هه‌مان کاتدا بۆمان دهرده‌که‌ویّت که له‌کام 
کایه‌ی ژیان سه‌رکه‌وتووین و له‌کام گزشه‌ی ژیان 
شکستمان خواردووه, شاره‌زاده‌بین له‌چنیتی 
گه‌مه‌کردن له‌گه‌ل ژیان و بۆ هه‌موو خزشی و 
ناخۆشى و کیشه‌و گرفت و کارليك و به‌رکه‌وته 
جیاوازه‌کان ودلامی ناماده و شیاومان ددبیت: 
وه ناسینی خود نه‌خشه ریگایه‌کی ززربه‌سودو 
هاوکاریکی گرنکه بو رووبه‌روبوونهو‌ی 
ته‌نگژه‌کان: که‌واتسه شیکاری که‌سایه‌تی 
فاکته‌ریکی به‌هیزه بو به‌خته‌وهدر بوونی خومان 
و اسوده‌کردنی که‌سانی دهوروبه‌رمان: دەبێت 
کاری له‌سهربکه‌ین چونکه دەبێت نه‌و ڕاسىتى 
یه بزانین که ژیان هه‌ميشه به‌رده‌وام نابێت و 
موله‌تمان پئ نادات که بەشێوەيەكى هه‌ردمه‌کی 
په‌یوه‌ندی یه‌کانمان ببه‌ستین و به‌بسی 
بیرکردنه‌وه هه‌رکات ویستمان بیبچرینین: له 
کوتاییدا ده‌لیین: بادەست پی بکه‌ین و په‌له 
بکه‌ین له خودناسی پێش ههرهه‌نگاویکی تر 
له ژیانماندا. به‌پیچه‌وانه‌وه شکست ده‌هینین له 
ژیانسی خومان و ده‌بینه پاشكۆ له كۆمەلگەدا. 
چونکه ئەگەر مرۆف خوی نه‌ناسی هه‌رگیز له 
کومه‌لگه‌ش تیناگات. 











جوان سەبارەت به‌هاورئیه‌تی ن شا ماع 


- هاورک نه‌وکه‌سه‌یه که‌گورانی ناودلت بزانی 
و بشتوانی بیلیته‌وه کاتی تو وشه‌کان له‌بیر دهکه‌ی. 
_ هاوریی راسته‌قینه فرمسکی یه‌که‌مت ددبینی 
و دوودمت دسریته‌وهو سئیه‌مت راده‌وستینی. 
- هاوریکان وهك نه‌ستیره وان دێن و دەرۆن به‌لام 
نه‌ودی که ده‌مینیته‌وه نه‌ومیه که ده‌دردوشیته‌وه. 
- هاور نه‌وکه‌سه‌یه كەلەرابردووت 
تی بگات باودری به‌داهاتووت هه‌بیت و 
نه‌مروت قبول بکات به‌وشئوهیه‌ی که‌هه‌ی. 
- پیاسه كردن له‌گه‌ل هاورزیه‌ك له‌تاریکیدا 
باشتره له‌پیاسه‌کردن به‌ته‌نیایی له‌رووناکیدا. 
-- هاورییه‌تی نه‌وه نیه کی بو زو رترین ماوه‌ده‌ناسی 
. نه‌ومیه‌که‌کی دێت و وهه‌رگیز بەجێت ئاهێڵێت. 
- بەڕاستى شتیکی سه‌رسورهینهره کاتی 
دووکهسی نامو دەبن به‌دووباشتریین 
هاور بهلام به‌راستی ناخوشه کاتی 
باشترین دووهاوری دەبن به‌دووکه‌سی نامو. 
- هاوری راسته‌قینه نازاره‌کان 
له‌جاوت ده‌بینی : له‌کاتیکدا نه‌وانی تر 
هه‌موو به‌زه‌رده‌خه‌نهت هه‌لخه‌له‌تاون. 
- هاورینی خراپ وه‌کو سێبەر وایه کاتی 
که‌ده‌در‌وشیتهوه له‌گه‌لته بهلام کاتی 
بهرهو تاریکی دمروی به‌جیت دیلی. 
_ هاوریی راسته‌قینه له‌کاتی ته‌نگانه دەردەکەوێ. 
- هاورییه‌تی قورسترین شته له‌جیهان: 
بزانة شتێك نيه له‌قوتابخانه فیری 
ببیت بهلام ئەگەر له‌مانای هاورزیه‌تی 
نه‌گه‌یشتیتو به‌راستی فیری هیچ نه‌بووی. 
- هاوریی راسته‌قینه ثه‌وکه‌سه‌یه که‌به‌ردو ڕووت 





ديت لهکاتڼکداهه موو دونیا لڼت دوورده‌که‌ویته‌ود. 
- هاورێ باشه‌کان پەيوەندى نیمهن 
به‌ژيان› بەرابردوو دەمسان بەستێتەوە 
و ریگامانن بهردوداهاتوو کلیلی 
بیرمه‌ندیمانن له‌دونیای نةزانیندا. 
- تەنياگوتنێك بساخضچه‌ی منه 
بهلام ته‌نهاهاورییهك دونسیای منه. 
- ته‌نیابه‌هشت له‌هاورییهك 
باشتره كەبەراستى هاورنیه 
- له‌هاوریکهم خومیکی تر نه‌دوزمه‌وه 
- هیچ ڕێگایەك لەگەل هاوریی باش درێژ نيه 
- ته‌نیاهاورین راسته‌قینه‌کان 
پیتده‌لین ده‌موچاو(رووات پیسه 
- ده‌رمانی په‌نجا دووژمن ته‌نیا يەك هاورییه 
- باشترین ڕێگابۆتێکشكاندنى 
دووژمن ئەوەیيە بیکه‌ی به‌هاوری 
- خوشه‌ویستی هاورییه‌تی هه‌رگیز گه‌وردو 
بچووکی ددوله‌مه‌ندی وهه‌ژاری؛ جوانی 
وناشریتی. دووری ونزیکی‌باشی وخراپی 
_ هه‌رگیز باسی خوّت مه که هاوریکانت پیویستیان 
پئ ی نیه‌و دووژمنه‌کانیشت باومرت پی ناکه‌ن 
- گونم بوده‌گری کاتيك کێشەم ههیه 
وەيارمەتيم دمده‌ی بو سرینه‌وه‌ی 
فرمیسکی رووم خەمه‌كانم وەلا 
ده‌نتی به‌خته‌وهری له‌شوینی دادەنێى 
- هاوری ثهو كەسە نيه كەلەپێناوت خه‌لك 
ده‌کوژی هاوری نه‌و که‌سه‌یه که‌له‌پیناوت ده‌مری 
- هاورییه‌تی چیه ؟ دوو رووحه 





که‌نیشته جیی يەك جه‌ستهن 
- ناتوانین ثه‌وخوشیانه له‌بیر بکه‌ین 
که‌هه‌سان بوو پنکه‌نین تائه‌وساته‌ی 
دەم وچاومان شین ھەلدەگەرا 
گفت وگو سە ارمت سه‌وشتانه‌ی 
جنوسیسسان ادا دی 
هه‌رکه‌س نیمه‌ی ناسیباءوای ده‌زانی شیتیت 

- هاوریی خراپ په‌رداختيك زه‌هر بوایه 
هه‌رگیز هیچ که‌ستك نه‌ی نه‌خواردهوه › به‌لام 
ئەفسوس زژریکمان نه‌و زه‌هره چوته خوین 
مانه‌ومو نالووده‌ی بووین! 

له دوزینه‌وه‌ی هاوریی باشدا قوربانی بدەو 
ماندووببە. چوون هاوریی باش یه‌کیکه له کلیله 
گرنگه‌کانی به‌خته‌ودری و سه‌رفرازی دونیاو 
قیاممت..! هاوریی خراپ به‌زیندوتیت مردنت 
پتشکه‌ش نه‌کات. هاوریی باش مه‌ئوای ارامی 
یه لهو ساتانه‌ی گیژه‌لوکه‌ی بارانی خەم بارگ‌ت 
تێك و پێك نه‌دات. کاتی لادان و خرائةكان 
رووت تئ ئەكەن. هاوریئی باش نەك ھەر ژیانت 
پیشکه‌ش ثه‌کات به‌لکو دوای مردنیشت نزات بو 
نه‌کات و له یادت ناکات و سه‌ردانت نه‌کات!۱ 
هاورییی باش... ژیانه. نومیده‌ناسووده‌یی 
یه به‌شی که سه نی مان.! 
هاوریی باش له هه‌موو گه‌وهه‌رو سه‌رمایه‌کانی 
دونیا به‌نرختره. سه‌رمایه‌کان هه‌موویان بێ 
گیان و فانین؛ به‌لام هاوری باشه‌کان ئیستاو 
داهاتوو قیامه‌تمان روشن ئەکەنەوە. 





ئايا دەزانى تۆ له ھەموو كەس 
بایه‌خدارتری لەم ژیانه؟ 

بوسته‌و که‌می بير بکهوه له خۆت. 
ده‌زانی به دریژایی میژووی مروفایه‌تی ھەر 
هه‌مووی هیچ که‌ستکی تری وه‌کو تو نه‌بوه؟ 
نەك ھەر ئەوەندە به‌لکو له داهاتووشدا 
که‌سیکی تری ودکو تو دروست نابیته‌وه.؟ 

تو به‌رهه‌می کومه‌لیك فاکته‌ری 
بۆماوەيى و پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی و هه‌ست و 
نه‌ست (العقل اللاواعی والباطن) وشاره‌زایی 
و هه‌لویسته حیاجیاکانی لهو شتانه‌ی 
به‌سه‌رتدا هاتوون؛ هه‌روه‌ها تۆ به‌رهه‌می 
نه‌و کات و شوینه‌ی که تیایدا ده‌ژی له‌گه‌ل 
هه‌موو ثه‌و توانا دیار و شاراوانه‌ی که لای 
تۆ دەست ده‌که‌ون. 

له‌هه‌مان کاتدا تۆ کاریگه‌ریت ھەيە 
له‌سه‌ر هه‌موو ثه‌و فاکته‌رانه‌ی سه‌ردوه: بگره 
ده‌توانی به‌کاریشیان بهینی و کونترولیشیان 
بکه‌ی و له‌گه‌ل خوتیان بگونجینی . 
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به‌لی تۆ دەتوانى كۆنترۆڵى هه‌سته‌کانت 
بک‌یت و بیرکردنه‌وهکانت ناراسته بکه‌ی 
و چاره‌نووست دیاری بکه‌یت. ئەویش به 
به‌کارهینانی میشکی خوت به شیومیه‌کی 
نه‌رینیی. 

تۆ پیکهاتووی له جه‌سته‌و عهقل, نهو 
عه‌قله‌ی توش پیك دیت له دوو هیزی 
به‌یه‌که‌وه گونجاوی شارراوه (عه‌قلی 
شارراوهو عه‌قلی بەئاگا ) يان وه‌کو هه‌نديك 
پیی ده‌لین (هه‌ست و نه‌ست) یه‌کی لەم 
دوو هیزه زمبه‌لاحنکه هه‌رگیز ناخه‌ویت 
که عه‌قلی شارراوهدیه. بهلام عه‌قلی به 
اگا کاتی ده‌خه‌وی هیزه‌که‌ی نامینی و 
که به‌خه‌به‌ریش هات هنیزه ناوه‌خنیه‌کانی 
له راددەبەدەر ددین: جا کاتی ههردوو 
ئو زدبه‌لاحه به هه‌ماهه‌نگی کارده‌ک‌ن 
نه‌وا ده‌توانن کاریگه‌ریان هه‌بیت به‌سه‌ر 
هه‌موو هیزه‌کانی تری زانراو و نه‌زانراو 
بەشێوەيەك که دهتوانن به‌کاریان بینن و 


ثاراسته‌یان بکه‌ن. 

ئهو شته چیه که دهته‌وی به‌دستی 
بینی؟ چیت دەوێت داوابکه. يەكسەر 
زهبه‌لاحه‌که‌ی ناو قانۆسى عهلائه‌ددین دیته 
دەرودەڵێت: قه‌رمان بکه و له خزمه‌تت 
دامه. چیت دەوێت من نامادهم بوتی 
ثه‌نجام بدەم. 

بویه ئبرادەكەت رابگه‌یه‌نه و 
زمبهلاحه‌که‌ی ناخت له‌خه‌و هه‌ستینه: 
چونکه نه‌و زور به‌تواناتره لهوه‌ی له کارتونی 
(سندباد و عه‌لائه‌ددین )ت بینیوه که له 
فانوسه‌که دیته دهر: ثه‌وه‌ی ناو فانزسه‌که 
نه‌فسانه‌و خه‌یاله بهلام ثه‌و زمبه‌لاحه‌ی 
له‌ناخی تودا نوستووه راسته‌قینه‌یه . 

ئەگەر دەتەوێت سهرکه‌وتنت بنه‌خشینی؛ 
ھەر ئێستا هه‌سته له خه‌وی غەھلەت و 
زمیه‌لاحه‌که‌ی ناخیشت هه‌ستینه ثه‌و کات 
ژیانێك به دست دینی که خوّت دمته‌ویت: 
ده هه‌سته حیهان چاوه‌روانی تویه. 
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ھەر يەك له ئێمه له ژیانی روژانه‌ماندا 
روبه‌روی هه‌لونستی میوانداری دەبینەوە. 
جا به شټوهی پیشوازی کردنمان له 
میوان يان ده‌بینه میوانی که‌سانی تر 
نه‌مهش کومه لك نه‌ته‌کیست و نه‌ریتسی 
خوی هه‌یهو پویسته ره‌چاو بکریت. 
تا به ریکی و جوانی دهرکه‌ویسن. 
له باسه‌که‌ماندا به کورتی اماژه به 
چه‌ند خاڵێك دهد‌ین که پتویسته له 
ژیانی روژانه‌مان دا له میانه‌ی سه‌ردانی 
و پشوازیماندا کاری له‌سه‌ر بکه‌ین : 
۱- له‌کاتسی سه‌ردانی کردندا پیویسته 
بایه‌خ به روکه‌شی خوت بدهیت له پوشاك 
وجل و به‌رگ به پیسی نه‌و شوینه‌ی 
که بوی ده‌چیت. بایهخ دانه‌که‌شت 
میانره‌وانه بت و زیده‌رزیی تیدا نه‌کریت. 
۳- ھەر کات سه‌ردانیت کرد و داومت 
نه‌کرابویست. پیویسته پێشتر مۆلەت له 
خاوهن ماڵ وهمربگریت تا کاتی سه‌ردانیت 
بو دیاری ده‌که‌ن و. به شئوهیه‌کی ژیرانه 
بزانه تا چه‌ند اماده‌باشیان تیدایه بو 
پنشوازی کردن. چاك واسه له ریگای 
په‌یو‌ندی ته‌له‌فونیه‌وه کات دیاری بکریت. 
۳- ھەر کات داومت کرایت: پیویسته به سوپاس 
و خوشحالیه‌وه ودلامی داودته‌که بدمیته‌وه. 
4- ھەر کات باری ته‌ندروستیت تهوا 
نه‌بوو: يان کیشهو گرفتیکت هاته پیش 
ثه‌وا به شنودیه‌کی جوان پسوزش بهینه‌وه 
و داوای لێبوردن بکه» که ناتوائیست 
ناماده‌ی نه‌و داومت و مه‌راسیمه بیست. 
۵- له میوانداریدا پتویسته له‌کاتی 
دیاری کراودا بگه‌یته شوینی مه‌به‌ست. 
نەك زوتر که خاوەن ماڵ ناماده‌سازیان 
ومرنه‌گرتوه بو پیشوازک يان 
درەنگتر که‌ببیته مایه‌یی نیگه‌رانی. 
1- له‌کاتی سه‌ردانیدا به گله‌یی و گازنده 
ده‌ست به قسان مه‌که. گەر سهرنج و 
تیبینیه‌کت هه‌بوو ئهوا لټێزانانه ددری ببره. 


ترەق 


۷- له‌کاتسی سەردانى کردنی خزمان 
و هاوه‌لاندا. چاودروانیه تا شوینی 
پیشوازی و دانیشتنت بو دیساری دەكەن. 
۸- له‌کاتی قسه‌کردندا به دەنگێكى نه‌رم 
و لەسەرخۋ بدوی: نەك به دهنگیکی 
بهرز يان نزم ونه‌وی و چپه‌چسپ. 
9- هه‌ولیده داوای شتیان لئ نه‌که‌یت؛ ودك 
به‌کارهینانی تەلەقۆن يان ھەر امیریکی تر: 
مەگەر له‌حاله‌تی زور پێویستدا. هه‌روه‌ها 
ده‌ستکاری ده‌زگاو امیره‌کانی ماله‌که 
مەکە. ودك ته‌له‌فزیون. سه‌ته‌لایت.......تاد 
۰- ثه‌و خواردن و خواردنه‌وانه‌ی پێشكەش 
ده‌کریت قبولیان بکه. مەگەر جوّره 
خواردن و خواردنه‌وهیه‌ك له‌گه‌ل سروشت 
و ته‌ندروستیتدا نه‌ده‌گونجا: ثه‌وا به جوانی 
پوزش بهینه‌وهو داوای لێبوردن بکه. 
- گهر رایسان ودرگرتی سەبارەت 
به‌خواردن و خواردنه‌وه‌کان و. خاوەن 
ماڵ سور بوو له‌سهر ثه‌وه: ثه‌وا اساییه 
به راشکاوی رای خۆت دهربریت حه‌زت 
لهوچی خواردن و خواردنه‌وه‌یه‌که: به 
مه‌رجيك حیبه‌جی کردنی ئەستەم نەبێت. 
۳- گهر كوپێك يان شتيك به‌ده‌سته‌وه 
شکا يان تێك جوو به‌بی مه‌به‌ست. ثه‌وا 
به‌جوانی پوزش بهینهوهو نیگه‌رانی خوّت 
دەرببرە. دواتر بابه‌ته‌که له بير بکه. 
۳- پیویسته له‌گه‌ل خیزان يان هاوهله‌کانتداء 
پێشتر کاتی کوتایی میوانداری ده‌ستنیشان 
بكەن و له‌کاتی دیاری کراودا مالئاوایی بکه‌ن. 

- پیویسته کاتی گونجاو و شياو 
دیساری بکه‌یست بو پیشوازی کردنی 
میوانه‌کانت. تا بتوانیت ئه‌رکی پیشوازی 
میوانسداری به‌چاکی جیبه‌جی بکه‌یت. 
۵ - له‌کاتسی سمردانی نه‌خوشدا: 
پتویسته ماوه‌ی سهردانه‌که کورت 
بێت و چونکه نه‌خوش پیویستی به 
حه‌سانه‌وهدو پشوودانه. هه‌روه‌ها ناشێت 
پرسیاری تایبهت به نه‌خوشیه‌که‌ی لین 


ژماره (9) شوباتی 2013 


بکه‌یست؛ يان منداڵ لەگەل خؤتدا كا 

٩‏ لهکاتتی ميوانَيَثا پیویسته رێز له 
اله‌که 

حورمه‌تی ما ه بگیرێىت ور داتوجز 





کۆمەڵایەتيە. به‌ڵام زور لەخۇ کردنیکی 
لەرادەبەدەر بۆ ناماده‌کردنسی خواردن و 
خواردنه‌ودو پیداویستیه‌کان؛ » کاریکی باش و 
خوازراو نیهو؛ کار دەاتە سەر پوچەى خێزان. 

۲- پێويسته خ بوار بڕەخسێنێ يۆ 
میوانه‌کانی و خو شى و شا ببڕئ به 
ئامادەبونیان و ره سا و ایه‌کی 
گونجاو و خۆش بو ئاخاوتن و گفتوگز, 
- پیشوازی کردنی جوان له میوانه‌کان. 
ودك به‌خترهینانیان و بانگکردنی ان به 
خوشترین ناوه‌کانیانهوه و ره‌خساندنی 
شوینی گونجاو و باش بو دانیشتن 
و حه‌سانه‌وهو پێداویستیەکانیان. 
۲- دەست وەرمەدە له کاروباری تایبه‌تی 
خاوەن ماڵ وبه پرسیاری زور نیگه‌رانیان مه که. 
۳- نامسوژگاری و رینوینی منداله‌کانت 
بکه» تا له میوانداریدا ره‌جاوی ثادابی 
میوانداری بکه‌ن و هه‌لسوکه‌وتی نه‌شیاو 
و جوله‌جول و دەنگەدەنگ نەكەن وه 
كەش و هه‌وای میواندارییه‌که نه‌شئوینن. 
۶- چاك وایه له‌گه‌ل خوتدا ديارييەك 
ببه‌یست. ودك چه‌پکه‌گولنيك: يان شسیرینی؛ 
يان ھەر شتیکی تر. به‌پیی نه‌ریتی هو 
شویته‌ی بوی ده‌چیت. 





و برهو 
* افره‌تی ژیر بیابان ده‌کات به‌باخی رازاوه. 
* ژیان فیری خوشه‌ویستیت ده‌کات نه‌زموون فیرت ده‌کات کێت خۆش 
بوێت› هه‌لویسته‌کان فیرت ده‌کات کی خّشتی دەوێت. 
+ گهر نه‌تتوانی قسه‌ی ههق بکه‌یت چەپڵە بو ناهه‌ق لێ مهده. 
* ر‌وشت جوانی خراپه‌کانی مرۆف ده‌شاریته‌وه» بەد رەوشتیش چاکه‌کان 
په‌رده پۆش ده‌کات. 
* به‌ریزترین مرۆف که‌سی لیبورده‌یه. جوانترینیان که‌سی بی فیزه 
ددوله‌مه‌ند ترینیان که‌سی قانیع و رازییه. 
+ خانه‌واده‌که‌م کاتی زریان به‌سهر برد تافیری اخاوتنم بكەن› ئێستا 
خوشم کاتیکی زور بەسەر ده‌به‌م تافیری بی دەنگى بم. 
* خه‌لکی هەڵدەرەوە وەك لاپه‌ره‌کانی كتێبء لەسەر چاکه‌کانیان هەڵوێستە 
بکه. گه‌مزه‌کانیان له‌بیر بکه. خرایه‌کانیان بدرینه. 2 
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كاتێك نهم وتانه‌مان له گۆفارە 
ثازیزه‌کهی (بردو) دا ده‌خوینیته‌وه. پێمان 
ناوه‌ته سالیکی تر له ته‌مه‌نمان» سالیکی 
نوی و ومرزیکی تازه له ژیانمان دمستی 
پێکردووە. هیسوای له‌شساغی و تەمەن 
دریژی و به‌خته‌وه‌ری بو هه‌موو خوینه‌رانی 
به‌ریز و هاو نیشتیمانیانم ده‌خوازم. له 
ناخی دلمه‌وه له خودای گه‌وره داواکارم 
له هه‌له‌و تاوانی هه‌موومان خۆش بێت و 
کاره باشه‌کانمان لی وەرگرێت و رینماییمان 
بکات بو ھەر كارێك خیری خومان و 
میلله‌ته‌که‌مان و مروفایه‌تی تیدایه. 
كاتێك سالك به‌رک ده‌که‌ین: پنویسته به 
رابردووماندا بچینه‌وهمو بزانین: 

1- له سالی رابردوودا چیمان کردووه. 
چه‌ند له تەرك و کاره‌کانمان ثه‌نجام 
داومو چه‌نده بویرانه و راشکاوانه‌و 
راستگویانه په‌رده‌مان لاداوه له سەر 
مه‌سهله‌کان و ثاشکراکردنی راستیه‌کان و 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی گه‌نده‌لیه‌کان. 

- چه‌ند له خه‌ون و هیواکانمان 
له‌مسالدا هاتنه‌دی؟ ثه‌وانسی تر جون 
به‌رنامه‌یان بۆ دابنیین؟! 

چون بتوانین له هه‌له‌کانی رابردوومان 
سوود وهمرگرین و رق و کینه‌ی دلمان و 
فیو خو به‌زلزانینمان وهلاوه بنئین. چونکه 
هه‌رچه‌ن ده به‌هیزو بلیم4ت و خاومن تواناو 
نضوز بین و چه‌نده هه‌لپه‌مان بێت بو ژیانی 
دنیاو راکردن به شوێنیدا. دواجار ھەر ثه‌بی 


(وائینمان 


له سالی نو 


بمرین و ئەم جیهانه به‌جی بیلین؛ که‌وابوو 
ته‌نیا کاری چاکهو خزمه‌تکردنسی خه‌لك و 
پاکی و راستی و دلسوّزی چارصه‌رهو له هاناک 
هه‌موومان دێت چ لهم دنیاو چ لهو دنیا.. 

۳- زؤر راکردن به دوای ژیانی دنیاو 
پارەو سامان و كۆشك و ته‌لار و ده‌وله‌مه‌ندی 
و خۆ ماندووکردنی بیسنوور و تەنانەت 
بوونی ده‌سهلات و حوکمرانی نابیته مایه‌ی 
ثه‌نجامدانی هه‌موو کاره‌کانمان و خوشبه‌ختی 
و فه‌راهه‌م بوونی گشت ئاوات و خواسته‌کانمان 
به‌لکو كە‌ڵك ودرگرتنی خراپ له‌مانه و 
زیده‌رقیی تییاندا دهبلته مایسه‌ی نه‌گبه‌تی و 
په‌شیمانی. 

4- روانین بۆ ثاینده خه‌ونتیکی گه‌وردیه 
بو جوانکردن و باشترکردنی بارودوخ 
و حال و گوزه‌رانمان له داهاتوودا: بویه 
دهبی روانین و روئیایه‌کی رژشنمان هه‌بیت 
که مه‌به‌ست و خواستیکی رهوا و شياو و 
گونجاوی له خوگرتبیت. نه‌مه‌ش هتزیکی 
ھاندەر و کاریگه‌ر به مرۆف دهبه خشیت بو 
کارکردن و به‌رده‌وامی و دسکه‌وتی نوی له 
ئايندەيا. بێگومان رۆژانه نیمه گونبیستی 
دیسدگاو روانینی نوی دهبین که هه‌ندیکیان 
هیزی خویان هه‌یه و مه‌رجی گورانکاری 
و ته‌نسیرگوزاریان تیدایه. بو نموونه 
كۆمپانيايەك ریکلام بو كارو به‌رنامه‌ی 
داهاتووی خوی ده‌کات و دەڵێت:(هەوڵدەدەین 
كۆمپانياكەمان گوازەرەوەيەكى ثاسمانی 
ئاست به‌رز بێت و گرنگی و بای هخی ته‌واو 


ئ دا 


د. ئەحمەد وەرتى 
نه‌ندامی پەرلەمانى کوردستان 


ahmadwerti@yahoo.com 





ى ان 
بدەین به ریبواره‌گان و هه‌رمانبه‌رانى)› 
يان بانكێك دەڵێت‹( نیمه هەوڵدەدەین بو 
جټبه‌جێکردنی به‌رنامه‌ی ئیسلام له کارو 
بارو مامه‌له‌ی بانکیماندا).. ثه‌مانه نموونه‌ی 
به‌هیزن بو سه‌رنجراکنشان و وروژاندن و 
کیشکردنی خه‌لك به لای خویاندا. 

۵- نه‌گه‌ر روانین و روئياکه مه‌به‌ست و 
خواستیکی ردواو دروستیش له خۆبگرێت 
و امانجی وروژاندن و باشترکردنی 
بارودوخ و گوزهران بێت له داهاتوودا: دەبێ 
له توانایدا بێت خه‌لکی تری پئ قایل بکات؛ 
وه ثه‌گه‌ر خاوه‌نی روانینه‌که سه‌رکردهیه‌ك 
يان سه‌رکردایه‌تییه‌ك بوو, دەبێ هه‌ولبدات 
له گه‌لیا قه‌ناعهت به خه‌لکانی دیکه‌و 
شوینکه‌وتوانی بکات بو قبولکردنی روانین 
و به‌رنامه‌که‌ی به شێوەیەك ببته مولکی 
خویان بو نه‌وه‌ی هاریکاربن له گه‌لیداو 
به‌شداربن له جیبه‌جیکردنیدا ئیدی 
سه‌ختی و ریگریه‌کان هه‌رچی بن. 

6¬ له هه‌موو حاله‌ته‌کانسدا: ددبی 
کاته‌کانمان بقوزین هوهو رژژو هه‌فتهو 
مانگ و ساله‌کانمان به به‌رنامه‌و روانین 
و نه‌جیندای رشن و دروست به‌ریبکه‌ین 
و کاره‌کانمان ریکبخه‌ین و ثاینده‌مان به 
روئیاو خه‌ون و خولیاو كارو كۆششى 
جوان و باش و به‌سوود بنه‌خشینین 
به سوود ومرگرتن له رایسردوو و په‌ند 
ومرگرتن له هه‌لهو ثه‌زموونه‌کانمان له 
سالانی بووریدا. 


ئ سەت لناویه(۱ 


خو به‌گه‌وره‌زانین دهردیکی کوشنده‌ی 
مروفایه‌تیه. سیفه‌تیکی شهیتانی و 
بیزراوه. فایروسیکه گشت باشیه‌کانی مرۆف 
له‌ناوده‌بات. که‌چی لهبینین ززربه‌ی 
مروفه‌کان لەم سهرده‌مهدا شالوده‌ی ئەم 
نه‌خوشیه کوشندهیه بوون. 

بویه پیویسته بزانین خوبه‌گه‌وره‌زانین 
جیه؟ زیانهکانی چین؟ نه‌ی 
خوبه‌گه‌وره‌زانین مرۆف به‌ره‌و کوک دمبات؟ 

لەم پەراوەدا به‌روونی وهلامی نه‌مانه 
بخوینهردوه و به‌ته‌واوی به‌چه‌مکی 
لوتبه‌رزی اشنا ببه!!. ئەمەش له‌پیناو 
دوورکه‌وتنه‌وه‌مان لهو سیفه‌ته ناحه‌زه. 
خوبه‌گه‌وره‌زانین به‌واتایه‌کی تر 
لوتبه‌رزی به‌سیفه‌تیکی شه‌یتانی ناسراوه؛ 
چونکه شهیتان یه‌کهم كەس بوو که‌سیفه‌تی 
لوتبه‌رزی له خویدا به‌رجه‌سته‌کرد؛ نه‌مه‌ش 
له‌کاتیکدا بوو که‌خوای گه‌وره دوای دروست 
کردنی ئادەم (علیه سلام) فه‌رمانی دا 
به‌فریشته‌کان که کرنوشی ریز به‌رن بو 
ئادەم. هه‌موو فریشته‌کان فه‌رمانی خوای 
گه‌ورهیان به‌جیهینا جگه نیبلیس نه‌بیت 
که‌فه‌رمانی خوای گه‌وره‌ی شکاند و وتی: 





پیغه‌مبه‌ری ثازیز (دروودی خوای 
له‌سه‌ربیّت) له‌پیناسه‌ی خوبه‌گه‌وره‌زانیندا 
فه‌رموویه‌تی: 
رواه مسلم 


واته: خوبه‌گه‌وره‌زانین بریتیه 
له‌به رپه‌جدانه‌وه‌ی راستی و پاشان به‌بچووك 
زانینی خه‌لك. 

شەیتانیش هه‌مان کاری تهنجامدا: 
راستی رەت کرده‌وه و ئادەميشى به‌بچووك 
زانی: ھەر مروفتکیش بەقەد گه‌ردیله‌یه‌ك 
له‌دلیدا 
ده‌بیته هاوریی شه‌یتان و قارون و هامان 


خوبه‌گه‌وره‌زانین ههبیت. نه‌وا 


و قیرعه‌ون و نه‌مروت) چونکه به‌راستی 
ثه‌وانه به‌پیشه‌وای ئەم سیفهته ناحه‌ز و 
نه‌ویستراو و دوزه‌خیه ناسراون 

ابن القیم له‌پیناسه‌ی خوبه‌گه‌وره‌زانین 
دهفه‌رمویت: خوبه‌گه‌ورهزانین شوینه‌واریکه 
له‌شوینه‌واره‌کانی سه‌رسام بوون به‌نه‌فسی 
خوت. له‌دلیکه‌وه دەردەچێت که‌پریه‌تی 
لتمزاتی و تفقامی که هو کلسه 
له‌به‌ندایه‌تی خوا ده‌رده‌کات و تووشی 
بی ئومیدی ده‌کات؛ هه‌ربویه ئه‌وکه‌سه‌ی 
تووشی ئەم نه‌خوشیه دەبێت زور به‌کهم 
و بی نرخ سه‌یری خه‌لکی ده‌کات كاتێك 
له‌ناویاندا ڕێ ده‌کات فه‌خریان به‌سه‌ردا 
ده‌کات. له‌مامه‌له‌کردنیش له‌گه‌ل خه‌لکیدا 
به‌شنوویه‌که هیچ نهرم و نیانی و 
خوشه‌ویستی تیدا نیه. هه‌رگیز ناماده‌نیه 
سهلام له‌به‌رامبه‌ره‌کانی بكات. به‌لکو 
ھەردەبێت سهرهتا ثه‌وان سه‌لامی لئ بكەن. 
كاتێك له‌گه‌ل خه‌لکی قسهده‌کات زفر 
سهیریان ناکات هه‌روه‌ها هیچ کات وانازانی 
خه‌لکی مافیان به‌سه‌ردوه ههیه. که‌چی 
له‌به‌رامبه‌ریشدا مافی خوی به‌سه‌رهه‌موو 
که‌سنکه‌وه ده‌بینیت!!: چاکه‌و پیاوه‌تی خۆی 
به‌سه‌ر هه‌موو که‌ستکه‌وه دەبینێت› به‌لام 
چاکه‌و پیاوه‌تی هیچ که‌ستك به‌سه‌رخویه‌وه 
هه‌ست پی ناکات. 

نموونه‌ی لوتبه‌رزی وه‌کو هو گوله 
گه‌نمانه وایه که‌پوچن و گه‌نمیان تیدانیه. 
که‌چی هه‌موو کات سه‌ربه‌رز و بالا 
به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌و گوله‌گه‌نمانه‌ی که‌پرن 
له‌گه‌نم و سه‌نگین و گرانن. له‌به‌رامبه‌ریشدا 
هه‌ميشه ملکه‌ج و رووله‌زه‌وین. 

خوبه‌گه‌وره‌زانین ناخ و دمروونی 
مروفه‌کان به‌هیلاك دهبات و سەرەنجام 
زه‌لیلی و بچووکی و سه‌رشوری و 
له‌ناوچوون ده‌کاته خه‌لات بۆ خاومنه‌که‌ی, 











مروفه‌کان به‌هوی نه‌و سیفه‌ته‌وه هه‌ميشه 
و به‌رده‌وام دوورن له‌خه‌لکی: كەئەمەش 
ددبیته‌هوی که‌نارگیری و هه‌ست کردن 
به‌خه‌موکی و دله‌راوکی؛ ئەمانەش سه‌ره‌رای 
رق و کینی خوای پەرەوەردگار للیان. 
هه‌روه‌ها ئەم سیفه‌ته مرۆف رووبه‌رووی 
سزایه‌کی سه‌ختی دوزه‌خی ده‌کاته‌وه و 
دووری ده‌خاته‌وه له‌میهره‌بانی و به‌زهیی 
و به‌هه‌شتی پەروەردگار. خوای گه‌وره 
دەفەرموێت: 

واته: بەڕاستى خوا ثه‌وانه‌ی خۆش 
ناوێت که‌خوده‌نوینن و فیزده‌که‌ن و فه‌خر 
دەفرۆشن به‌سه‌ر خه‌لکیدا. 

له‌فه‌رمووددیه‌کی قودسیدا پیغه‌مبه‌ر 
(دروودی خوای له‌سه‌ربیت) دهفه‌رمویت: 
خوای گه‌وره فه‌رمویه‌تی: گه‌ورهیی و مه‌زنی 
به‌رگ و پوشاکی منه. ھەركەس بیه‌ویت 
يەكێك له‌وانه له‌من بسه‌نیت و لټێمی 
دابرنیت نه‌وه هه‌لی دمده‌مه دوزه‌خه‌وه. 

سید قوتب دەڵێت: ئیسلام بیروباوهری 








گه‌وردیی و بالابوونه. تایبه‌تمه‌ندیه‌ك 
له‌تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی ئیسلام بریتیه له‌وه‌ی 
که له‌گیانی باومرداردا هه‌ستی عیزمت 
دروست ده‌کات به‌بی ثه‌وه‌ی تووشی لوتبه‌رزی 
و خوبه‌گه‌وره‌زائینی بكات. هه‌روه‌ها گیانی 
متمانه‌به‌خوبوونی بو دروست ده‌کات به‌بی 
ثه‌وه‌ی تووشی بی ئومیدی بکات و سه‌رکه‌ش 


بکات. 





بوون ړووی 

خوبه‌که‌مزانین ‏ (تواضع): لیبورده‌یی: 
یارمه‌تیدانی خه‌لك. قبولکردنی به‌رامبه‌ر 
وهکو خوی, دل پاکی. نه‌رم و نیانی؛ 
به‌خشینی خوشه‌ویستی به‌وانی تر 
ئه‌مانه ته‌واو پیچه‌وانه‌ی لوتبه‌رزین: بویه 
هه‌ميشه و به‌رده‌وام سیفه‌تی بیغه‌مبه‌ران و 
پیاوچاکان و راستگویان بوود. 
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بلام که به‌رنامهی ژیانه لچهندان 

و وێستگەی به خۆداچوونەوەو رم هویج لای 
خوای گه‌وره و ته‌وبه‌کردنی داناوه له ژیانی 
ئینساندا. ھەر كاتێك و له ھەر شوم 
ئینسان به خوی دا بێته‌وه و له گوناهه‌کانی 


پەشيمان بێتەوە و بگەڕێتەوە لای خوای 
ت و شتیکی باشه و خوای 
گه‌وره ته‌وبه‌ی راست‌وپاکی لئ قبول دەكا. 
نه‌خاسمه هه‌ندی کات و ویستگه‌ی گشتی 
داناوه که موسلمانان سالانه له يهك کاتدا 
دروشمیکی خوای گه‌وره نه‌نجام دەدەن و 
بواری ته‌وبه‌کردنیان تیدا زره که ئەمانەن. 
- حه‌جکردن: روکنیکه له روکنه‌کانی 
ئیسلام . ھەر که‌سی توانای ماددی و مانه‌وی 
ددیی له ژیانی دا یه‌کجار سه‌ردانی 

لی خوای گه‌وره (بیت الله الحرام) بکات» 
له‌وی داوای لێخۆشبوون له خوای گه‌وره 
ده‌کات و روکنیك نه‌نجام دەدات. ئەگەر 
خوای گه‌وره حه‌جه‌که‌ی لئ قبول بکا ودك 
و منالی ساوا وبی گوناه دەگەڕێتەوە ماڵەوە. 


گهوره؛ دەرف 


کف بر سرد 


= دی ۇك رىن خیسر و پاداشستی زوره 
وکونگردیه‌کی سالانەیە. بۆیه سالانه له يەك 
کاتدا له هه‌موو جیهان به ملیونان كەس 
روو له مالی خوا ده‌که‌نو ئەم فه‌ریزدیه 
ثه‌نجام دەدەن. 

۲- عومره‌کردن: سونه‌تیکی به 
سال دوازده مانگ ده‌کری» ثینسان دهتوانی 
سهردانی مالی خوا بکا و له‌وی بگه‌ریته‌وه 
لای خوای گه‌وره وخواپه‌رستی نه‌نجام بدات 

۳- جومعه: کوّبونه‌ومیه‌کی هه‌فتانه‌ی 
موسڵمانانە. ئەگەر ئینسان هه‌ندی کاری 
چاك له جومعه‌دا بکا دهبتته که فاره‌تی 
گوناهه‌کانی تا جومعه‌یه‌کی تر. له هه‌مان 
کات ویستگه‌یه‌که بو به‌خوّداچونهودو 
گه‌رانه‌وه لای خوای گه‌وره. 

4- ره‌مه‌زان: سالانه موسلمانان يەك 
مانگ له ردمه‌زان به روژو دەبن» ره‌مه‌زان 
خێر و به‌ره‌که‌تیکی زوری تیایه: بواری 
ته‌وبهو چاکه و پاك بونهوهی تیادا زوّره: 
ئینسان ده‌توانی بگه‌ریته‌وه لای خوای گه‌وره 


و له گوناهه‌کانی تهوبه بات 
۵- فه‌رزه‌کان: ثینسان له شه‌وو روژيك 


پینح نویژی له‌سهر فه‌رزو واجبه. دهتوانی 
له کاتی هه‌مسوو نویژه‌کانی ته‌وبه بکا و 
بگه‌ریته‌وه لای خوای گه‌وره 

1- سوننه‌ته‌کان: زور ئوێژ ھەن 
سوننەتن. ئەگەر نینسان بیانکات دەتوانێ 
تیایاندا به خویدا اود. 

۷- سوننه‌تی ڕۆژو: له ھەر مانگيك 
چه‌ندان ڕۆژ سوننه‌ته ئینسان به‌روژو بی؛ 
ودك دووشه‌ممه و پینج شه‌ممه و ۱۲ و ۱ 
و ۱۵ ی هه‌موو مانگیك‌وجه‌ندان روژی تر 
دهتوانی لەم روژانه به خویدا بیته‌ود. 

۸- ته‌وبه‌کردن: ھەر كاتێك ئینسان 
ته‌وبه بکا و بگه‌رزتهوه لای خوای گه‌وره؛ 
بوی هه‌ی هو دەرگا والایه. که‌واته دمتوانی 
به گوناهو بی گوناهکردن؛ به‌رده‌وام ته‌وبه 
بکات و بگه‌ریته‌وه لای خوای گه‌وره. 
تریش ویستگه‌ی 
به خوداچونه‌ومن بوئینسان. 


هه‌موو ثه‌وانه‌و 








شوینی کار مالی دوودمی مرۆفه له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی ززربه‌ی کاته‌کانی له‌وی به‌سه‌ر 
دەبات‹ هه‌ندی جار ئهو کاته‌ی له کارگردن 
به‌سه‌ری دهبات زیاتره له‌و‌ی که له‌گه‌ل ماڵ 
و خیزانیه‌تی: بویه مرۆف به‌رده‌وام هه‌ول 
دەدات خوشه‌ویستی و ریزی به‌ریودبه‌ره‌که‌ی 
لەسەر کار به‌دست بینیت: له هه‌مان کات 
ریزی هاوکاره‌کانی که زر له کاته‌کانی له‌گهل 
ئه‌وان به‌سه‌ر ده‌بات؛ لەبەر نه‌وه‌ی شوینی 
کاری بئ بهش له خوشه‌ویستی و ڕێز له 
نیوان که‌سه‌کان زیاتر له زیندان ده‌جیت. 

جابو نهوه‌ی که‌سیك بیه‌ونت 
خوشه‌ویستی و ریزی به‌رنوه‌به‌ری کاره‌که‌ی 
به‌دست بێنێت چه‌ندین ریگه و شێواز بو 
نه‌مه به‌کار دینیت: قیزه‌ونترینیان دووروویی 
و خو نزیکردنه‌وه‌یه له خودی بەڕێوەبەر به 
شیوازیکی نا شایسته. به‌لام بی ناگا له‌وه‌ی له 
جیگه‌ی خوشه‌ویستی و متمانه ریزی خوی 
لەبەرامبەر بەرێوەبەر و هاوکاره‌کانی له 
ده‌ست دهدات. 

بيه پیویسته بزانین ثه‌و ریگا دروستانه 
چين که يارمەتيدەرە بو به دستهینانی 
خوشه‌ویستی به‌ریوه‌به‌ری کار: 

وردبیتی: زورترین ئه‌و شتانه‌ی که‌ستك 
بیه‌ویت له ریگه‌یه‌وه خوشه‌ویستی و ریزی 
به‌ریودبه‌ری کاره‌که‌ی به‌دست بینیت 
بریتیه له وردبینی له کاره‌کان: وردبینی 
و ثه‌نجامدانی کاره‌کان به باشترین شټوه 
خوشه‌ویستی و ڕێز له دلی بەرێوەبەر 
ده‌چه‌سپینی: له‌به‌ر ئه‌وه‌ی خاوەن کار ته‌نها 
شتيك بیه‌ویت نه‌ودیه کاره‌که‌ی به باشترین 
و ته‌واوترین شیواز ئەنجام بدریت: جا 
یەكێك بتوانێت نه‌وه بێنێته جی و وردبین 
بێت له کاره‌که‌ی و بهرده‌وام ثه‌رکی سەر 
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شانی به جوانترین شێوه و دوور له کهم 
و کوری جیبه‌جی بکات بنگومان شوینیکی 
دیاری دهبیت له دلی به‌رخوهبه‌ری کارهکه‌ی. 

¬ دان نان به ههله: بیگومان هیچ 
كەس نيه به بی هه‌له, اساییه یه‌کك له 
کاره‌که‌ی رووبه‌رووی هه‌له بنته‌وه: له‌وانه‌یه 
ثه‌وکات هه‌ست بکات که خوشه‌ویستی و ریزی 
به‌ریودبه‌ره‌که‌ی له‌دستداوه: بهلام ئەمە 
راست نیه: لهبه‌ر نه‌وه‌ی که‌وتنه ناو ههله 
نه‌نگی نيه به‌لکو نه‌نگی نه‌ودیه که لەسەر 
ههله بهرده‌وام بیت و دانی پیدا نه‌نیی: 
له‌به‌ر نه‌وه‌ی که‌ستك هه‌له بکات و دان به 
ههله‌که‌شی نه‌نیت لای به‌ریوهبه‌ری کاره‌که‌ی 
به كەسێكى ترسنوك وێنا دەبێت که ناتوانیت 
به‌رپرسیاریتی هه‌له‌کانی له ئه‌ستو بگریت: 
به‌مه‌ش پایه‌ی خوی له‌لای ئه‌و له دست 
دددات: بویه کاتيك يه‌كيك ده‌که‌ونته نیو 
هه‌له پنویسته لەبەردەم به‌رتومبه‌رهکه‌ی دانی 
پێدا بنن هه‌تا ئەگەر هاتوو لەبەرامبەر ثه‌و 
هه‌له‌یه سزاش بدریت: به‌لام له به‌رامبه‌ردا 
ریز و شکوی خوی لای نه‌و بەرێوەبەرە 
به‌دست دینیته‌وه:. وه كەسێك ددبیت له 
جیگای متمانه‌ی ئهو. 

بوونی په‌یوه‌ندی باش: زر گرنگه 
په‌یوه‌ندی باش ههبټت له نیوان کارمه‌ند و 
به‌رتومبه‌ری کاره ئەم په‌یوه‌ندیه وا ده‌کات 
کارمه‌نددکه پنگه‌ی به‌ریومبه‌ره‌که‌ی بزانیت 
و له گفتوگوکردن له‌گه‌لی ریزی لئ بنیت 
به‌بی دووروویی کردن یوی: وه له هه‌مان 
کاتدا بەڕێوەبەریش به هه‌مان شنوه‌ی خوی 
مامه‌له‌ی له‌گه‌ل ده‌کات و ریزی دەگرێت. 
بوونی په‌یوه‌ندی باش له میانه‌ی ثه‌نجامدانی 
کار ته‌نها سوودبه‌خش نيه بو کارمه‌نده‌که 
به ته‌نها بو نه‌وه‌ی لای به‌ریودبه‌ره‌که‌ی به 





جوانی بیته به‌رچاوه به‌لکو سوودی بو خودی 
کاره‌که‌ش ههیه: له‌به‌ر ثه‌وه‌ی كەش و هه‌وای 
پیکه‌وه ژیان و په‌یوه‌ندی باش وا ده‌کات 
کاره‌که بگاته ترژپکی سه‌رکه‌وتن. 

-٤‏ ریکخستن: کارمه‌نديك نیش و 
کاره‌کانی به ریکی یبات به‌ریوه شایسته‌ی 
هه‌موو ڕێز و پیزانین و خوشه‌ویستیه‌که 
له‌لای بەر یودبهره‌که‌ی: نه‌و کارمه‌نده 
کاتيك ریره‌وی کاره‌که‌ی به‌باشی ده‌زانیت و 
پاریزگاری له‌سه‌ر سیسته‌می کاره‌که‌ی ده‌کات: 
بیگومان شوێنێکی تایبه‌تی له‌لای بەرێوەبەرى 
کار دەبێت که جه‌خت له‌سه‌ر به‌رنوه‌چوونی 
کاره‌کان ده‌کاته‌وه بەشێوەيەكى ڕێك و گونجاوه 
ئەم ڕێك و پیکیه‌ش دهبیته مایه‌ی دلثارامی 
بۆ خودی کارمه‌نده‌که و سهرکه‌وتنیش بو 
کاره‌که. 

۵- حه‌زی فیربوون: گرفتی گه‌وره‌ی 
کارمه‌ندان له‌سه‌ر کار ثه‌ودیه که وای 
دەبینێت ئیتر نهو کارامه‌یی ته‌واوی له 
کاره‌که‌ی به دست هیناوه و پیویست به 
فیربوونی هیچ شتیکی تر ناکات: بویه کاتيك 
به‌ریودبه‌ر شتیکی نویی فیر ده‌کات نهو به 
دهم هه‌وله‌که‌ی ناچیت و حه‌زی لهوه نيه 
فیری ببیت: بهم هوّیه‌وه پیگه‌ی خوی له‌لای‌ن 
به‌ریودبه‌ره‌که‌ی له دست دهدات که ھەردەم 
له خه‌می ثه‌وه‌دایه که ئه‌و که‌سانه‌ی له‌گه‌لی 
کار دەكەن مه‌شق بدرێن و به‌ره‌و پیش بچن, 
بویه نه‌و کارمه‌نده‌ی به‌رده‌وام ئامادەيى خوی 
نیشان ددات بو فیربوونی زانیاری نوی« 
هه‌روه‌ها له هه‌ولی پیشکه‌وتندایه له بوارک 
کاره‌که‌ی پنگه‌یه‌کی به‌رز و خوشه‌ویستی و 
ریزیکی تایبه‌تی لای به‌ریومبه‌ری کاره‌که‌ی 
دەبێت و دهزانیت که که‌سی شیاوی له شوینی 
شياو داناوه. 





به‌های راسته‌قینه‌ی مرۆف لەوەدایە 
هه‌موو توانا عەقلى و فیکری و 
جه‌سته‌ییه‌کانی وەگەر بخات بو به‌رجه‌سته 
کردنی توانا مروییه‌کان که به فاکته‌ری 
سهره‌کی گه‌شه‌کردنی تاك و کومه‌لگه له 
قه‌لهم نه‌درین: به شێوەيەك هه‌رکاتيك 
ویستی زیادی کرد گه‌شه‌ی هه‌مه‌لایه‌نه‌ی 
مروف وکومه‌لگه روو له زياد بوون دەكەن, 
روون واشکریه که گه‌شه‌کردن وپێشكەوتن 
هیچ کات له" فه‌وزاو ثالوزی و بن سه‌رو 
به‌ریدا به‌دی نايەت‹ بیرمه‌ندانی هاوچه‌رخ 
بهم شتوهیه اماژه به کلیلی گه‌شه‌و 
ناوه‌دانی ده‌که‌ن. 

پیناسه‌ی گه‌شه‌پیدانی مرۆيى 

کرداریکی گورانکاری و گه‌شه‌کردن و 
به‌ره‌و پیش چونه به پیی توانا به‌ره‌و باش 
و باشتر و باشترین: وه به‌رده‌وام و گشتگیره 
له به‌کارهینانی توانا مادی و مه‌عنه‌ویه‌کانی 
بو گه‌شتن به نامانجیکی بالا. 

به پیی نهو پیناسه‌یه‌ی سهردوه 
گه‌شه‌کردن ئەم تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی هه‌یه : 

۱- گوّرانکاری و بەرەوپێشچون له‌سهر 
ئاستى تاك 

3- گۆڕانكارى و بەرەوپێشچون لەسەر 


ئاستى كۆمەلگە 
گورانکاری پێویسته هه‌ومسوو چین و 
تویژه‌کانی كۆمەلگە بگریته‌وهدو له سەرجەم 
بوارو بابه‌ته‌کان دا بیچت بو نه‌وهی که 
گه‌شه‌کردنیکی گشتی و گشتگیر بزته‌ناراوه. 
به‌رده‌وامی - گشتگیری 


۳- به‌رده‌وامی: که فاکته‌ریکی زور 
گرنگه بو گه‌شه کردن و سهرکه‌وتن و 
گه‌یشتن به ئامانچ چونکه مروف بو 
نامانجیکی پیروز به‌دی هاتوود. 

4- گشتگیری: پیویسته مرۆف به 
هه‌موو توانا مادی مه‌عنه‌وییه‌کانی به‌شدار 
بێت له گونکارییه‌کان و ببێته به‌شيك لهو 
گورانکارییانه چه‌قبه‌ستوو نەبێت . 

فاکته‌ره گشتیه‌کانی کانی گه‌شه‌پیدانی 
مرویی: 

۱- مرۆف پێویسته خولیاو ناماده‌گیه‌کی 
به‌رده‌وام و کارای هه‌بیست له پیناوی 
نه‌نجامدانی گوّرانکاری به‌رده‌وام,گه‌شه‌کردن 
پیویستی به توانایه‌کی مرویی به‌هیز هه‌یه 
به بایگراوه‌ندیکی هوّشیاری و مه‌عریفی 
زفروه. 

3 بیری به‌هیزو خاوهن روّشتبیرییه‌کی 
ددوله‌مه‌ند نه‌و گه‌له‌ی که که‌سایه‌تیه‌کان 





و شته‌کانی له دەست نه‌دات بهلام 
شارستانیه‌ت و بیسری پاریزراو دهبیت و 
نه‌مینیته‌وه‌ده‌توانیت سەر له نوی دەست 
پیبکاتهوهو بالابکات و گه‌شهبکات چونکه 
بیسرو هزرو رزشنبیری ریشهی به ناخی 
شارستانیه‌ته‌که‌یدا ڕۆچووەو هیزی مانه‌وهو 
نه‌فه‌وتانی پیبه خشیووه. 

۳- پاراستنی ڕەوشت وه ك بنه‌مایه‌کی 
به‌هیزی گه‌شه‌کردن . 

4- به باشترین شنواز به‌کارهینانی 
توانا مادی و مرژییه‌کان و سه‌رچاوه 
سروشتیه‌کان, 

۵- پابه‌ندبسوون به ریکاری زانستی 
وگرنگترین شئوازی گه‌شهپیدانی 
به‌رهه‌مهینان. 

- پاراستنی سامانی گشتی کومه‌لگه 

۷- دادپه‌رودری له دابه‌شکردندا. 

۸- گه‌شه‌پیدانی تاك که له په‌روه‌رده‌ی 
فیکری و رهوشتیه‌وه ده سپنده‌کات 
ثه‌وجا رینوینی ده‌کات بو لایه‌نه‌کانی 
ترو دامه‌زراندنسی دامودهزگاکانی تری 
کومه‌لایه‌تی. که گرنگترینیان دهزگای 
پتگه‌یاندنی نهوه‌ی نویه له پرزسه‌ی 
په‌رودرده‌و فیرکردن 


به ها مرژییه‌کانی پەيوەست به گه‌شه 
کردن 

۱- ئهو به‌هایانه‌ی هانده‌رن بو گه‌شه 
كردن و به‌ر‌و پیشچون :ودك به‌های كارو 
پارێزگاری داهات ریگری له‌زیاده مه‌سرهف و 
به فیروّدانی به‌رهه‌مه‌کان ‏ 

۲ - نهو به‌هایانهی که پاڵنەرن بو 
به‌رده‌وامی وگه‌شه‌کردن و بەرەو پیش چوون 
ودك: توانای مرویی و زانست و امانج له 
فیربوونی. 

3 - نهو به‌هایانه‌ی بوار دەڕەخسێنن و 
ریخوشکه‌رن بو گه‌شه‌پیدان و بەرەو پیش 
چوون وهك: به‌های دادگه‌ری کومه‌لایه‌تی 
و به‌کریزی و پیویستی یه‌کیوون و 
یه‌کگرتوویی تاکه‌کانی كۆمەلگە. 

سهرجهم نهو به‌هایانه به‌دیهینه‌رو 
پاریزگاریکه‌ری ژینگه‌یه‌کی له‌بارن بۆ گه‌شه 
پیدانی مرویی. 

نامانجه‌کانی گه‌شه‌پیدانی مرژیی 

1-ئامانجى ثابوری :به‌کارهینانی به‌رههم 
و سهرچاوه سروشتیه‌کان به‌مه‌به‌ستی 
ژیانیکی ناسوده بو تاکه‌کانی کومه‌لگه. 

۲- امانجی مرۆيى :ئەم امانجه به 
یەكێك له امانجه بنه‌ره‌تیه‌کان له قەلەم 
ثه‌دریت له پرزسه‌ی گه‌شه پندانی مروّیی 
که‌بریتییه له بلاوکردنهوه‌و بایه‌خدان به 
به‌ها مرژییه‌کانی ودك .مه‌عریقه‌و ئاشتى 
و په‌رومرده ودادپەروەرى. 

3 فیرکردن: به گرنگترینی نامانجه‌کان 
دەژمێردرێت که‌نامانجی به‌رزکردنه‌وه‌ی 
ناستی هۆشيارى و مه‌عریفی تاکه‌کانی 
کومه‌لگهو ناگادارکردنه‌وهدیانه له به‌رانبه‌ر 
پرس و بابەته مه‌ترسیداره‌کانی وەك 
نه‌خوینده‌واری و هه‌ژاری و بیثاگایسی له 
دهوروبه‌رو جیهان‌به تایبه‌تی لەم زه‌مه‌نی 
حیهانگیرییه رشنبیری و فره ره‌هه‌نده‌ی 
که مه‌ترسی بو سەر کلتوورو داب و نه‌ریتی 
وتان و سلوکی تاکه‌کانیانی دروست کردووه. 

4- پشت به‌خوبه‌ستن, يەكێك له 
نامانجه‌کانی گه‌شه‌پیدانی مریی راهینانی 
تاکه که پشت به تواناکانی خی ببه‌ستیّت و 
خوی دور بگری له هه‌رشیوه چاولتگه‌ریه‌کی 
نه‌رینی: پیویسته سوود وهربگرتن له توانا 
زاتییه‌کان. به‌وپزیه‌ش دمبیته تاکیکی 
به‌رهه‌مهیین بو کومه‌لگه‌که‌ی. 


ایا تا نیستا ئه‌و پرسیارهت لەخۆت کردووه: هاورنی باش کامه‌یه, 
سیفهته‌کانی کامانه‌ن«خوت توانیوته ببیته هاورزیه‌کی باش ؟ 

بێگومان هه‌ریه‌ك له نیمه به‌لای که‌مه‌وه هاوڕێیەك يان زیاترمان 
ههیه: به‌لام زۆرجار که‌سی له‌وکه‌سانه هه‌لده‌بژیرین که سیفه‌تی هاورییی 
راسته‌قینه‌یان تیدایه: ودك دەڵێن که‌سی ته‌نگانه‌یه. 


جوانی و سیفه‌تی هاوریه‌کی راسته‌قینه له‌نیوان تۆ و هاوریکه‌تدا ودك 
ئاوێنەیە. چونکه ئاوێنه به شنومیه‌کی راست و بی درو وینه‌کان ودك خوی 
نیشان دمدا. 

واته ئهو سیقه‌ته‌ی لهتودا ههیه له هاوریکه‌تدا به‌دیت کرده واته تۆ 
خاودنی سامانیکی به‌ترخی که نه‌ویش هاوریی راسته‌قینه‌یه؛ ردنگه زۆرشت 
له‌ژیانماندا بو ماوەيەك بن و کون بن‌به‌لام هاورییه‌تی پاك به‌رده‌وام 
به‌شیکی گرنگی ژیانمانه. وه بو مانه‌وشی پویستمان به (ریز وهفاء متمانه. 
خوشه‌ویستی. راستگویی) دەبێت. 

چون ده‌بیته هاوریه‌کی باش: 

1- سهردتا هاورزیه‌تی که‌ستك بکه که سودی بو ژیانی دونیا و دوا روت 
ههبی, که‌ستك بێت که نزیکت بکاته‌وه له‌خواو ریبازه‌که‌ی‌نه‌بیته هوی لاواز 
بوونی ثیمانت پیغه‌مبه‌ر درودی خوای لێبێت فه‌رمویه‌تی: (مرۆڭ له‌سه‌ر دینی 
هاوریکه‌یه‌تی) 

۲- هه‌ميشه به‌شداربه له ساته خوشه‌کانی هاوریکه‌تدا. 

۳- له‌کاتی ناخۆشى و کیشه‌کانیدا پشت و په‌نای به‌و یارمه‌تی بده. 

4- ئەگەر گوزەرانى ژیانت له‌هاوریکمت باشتر بووه نه‌وا ئەوە مەكە به 
پێوێوەرێك بو هاورزیه‌تیتان. چونکه وهك ده‌زانین لەم رژژگاره‌ی ئێستاماندا 
سەروەت و سامان لای هه‌نديك كەس له زۆر شتی دونیا به‌نرختره: وه ثه‌گه‌ر 
هاوریکمت گوزهرانی ژیانی له تۆ باشتر بوو با هاوریکه‌تیه‌کهت بۆ به‌دستهینانی 
ماڵ و سامانی نه‌و نهبیت. 

۵- هه‌ميشه هاوکاری مادی و مه‌عنه‌وی یه‌کتر بکه‌ن له‌کاتی پتویستدا: 
ئەمەش هوکاریکه بو لهیه‌ك تیگه‌یشتنی زیاتر و زیاتر پته‌وبوونی 
به‌یودندیه‌کان. 

- هه‌له بچوك و لاوازه‌کانی یه‌کتر قبول بکه‌ن و به لبورده‌یی و سنگ 
فراوانی چاره‌ی بکه‌ن. 





ترەق 


رگنرانی: نه‌صیر نه‌عمهد عەبدولقادر 


نه‌لقه‌ی يەكەر 


۱ بۆچى هه‌ندی که‌س زیاتر له 
که‌سانی تر سه‌رده‌که‌ون؟ 

۲ بۆچى هه‌ندی كەس به‌هردو 
زانیاری ته‌واویان هه‌یه بۆ سه‌رکه‌وتن؟ 
و له گه‌ل نه‌وشدا له ناستیکی گوزه‌رانی 
که‌متر ژیان به‌سه‌ر دەبەن له وەی که له 
توانایاندایه تیادا بژین. 

وهلامه‌که‌ی پیویستی به 
لیکو لینه‌ومیه‌ك بوو له لايەن دکتزریکی 
پسپور له زانستی کارگیری و کرین و 
فرۆشتن و شتی تره و ناماده‌بوون له 
زور نه‌لقه‌ی خویندن و خویندنه‌وه‌ی 
هه‌زاران کتێب. 

به تی روانینی دکتور وهلامه‌که له 
شیوه‌ی ده دهروازه‌دایه له چوار چټوهی 


کتیێبێك که ناوی ناوه: ده دمروازه‌کانی 


سهرکه‌وتن. که له سالی ۱۹۹۹ بلاوی 
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کردبووه و نەم بینیوه ته‌نها ماوهی 
چه‌ند مانگێك له مه‌وبهر نهبیت له 
به‌شی کتیبی بازاری کارفور له دوبه‌ی 
سبه‌داوای لیبوردنه‌وه! 

دمروازه‌ی یه‌کهم: پالنه‌ره‌کان که 
وەك بزوینه‌ر وان بۆ رفتاری مروف. 

گه‌نجيك ڕۆیشت بو نه‌وهی دانایی 
له حه‌کیمیکی چینی یه‌وه فیرین 
پرسیاری لی کرد نهینی سه‌رکه‌وتن 
چی یه رینمایی کرد که پالنه‌رکانن 
هاورک که‌مان داوای رافه‌کردنی زیاتری 
کرد.حه‌کیمه‌که سه‌ری گه‌نجه‌که‌ی گرت 
و نقومی ناو شاوی کرد. که ماوه‌ی 
چه‌ند چرکه‌یه‌ك جوله‌ی نه‌کرد ثینجا 
نه‌و ده‌ستی به هه‌ولدان کرد بۆ هینانه 
دەرەوەی سه‌ری له ناو ثاوه‌که. ئینجا 
ده‌ستی کرد به به‌رگری کردنی دستی 


حه‌کیم بو نه‌و‌ی سەرى دەر بینی؛ 
ئینجا به هه‌موو هێزی خوی هه‌ولی 
دا تاکو ژیانی له خنکان له ده‌ریای 
حیکم هت رزگار بکات.و له کوتایی دا 
سهرکه‌وت. 

له سه‌رتادا پالنه‌رکانی هه‌بوون به‌لام 
بەس نه‌بسوون: دوای شه‌وه پالنه‌ره‌کان 
زیاتر بوون به‌لام نه‌گيشتنه ثه‌و په‌ری: 
ئینجا له کوتایدا گه‌یشتنه قوناغی 
شپرزه‌بوون کلپه‌گرتن؛ دهستی حه‌کیم 
ته‌نها له ریگه‌ی نهم پالنه‌ره به‌هیزانه‌وه 
لادرا. ھەر که‌ستك ثاره‌زوویه‌کی 
گرگرتووی هه‌بی بو سهرکه‌وتن بی 
گومان سه‌رده‌که‌وی, وه ثه‌مه‌ش دسپتکی 
ریگای سه‌رکه‌وتنه. 

# دمروازه‌ی دووهم: ئەو توانایه‌ی 
که سوته‌مه‌نی ژیانه :۳ 





ژیری ساغ و ته‌ندروست پیویستی به 
جه‌سته‌ی ساغ هه‌یه. و بسی گومان ددبی 
ئاستى هه‌ردووکیان به‌رز بکریتهوه بو 
ثه‌وه‌ی ژیانیکی ساغ و ته‌ندروست بژین. 

باشترین دەسپێك نه‌ومیه دزه‌کانی 
توان‌ای پیویستی ژیانمان دیساری بکه‌ین 
ئێمه‌ی نادمیزاد. یه‌که‌میان پروسه‌ی خودی 
هه‌رس کردنه» که داوا ده‌کات له خوین 
- هوکاری گواستته‌وه‌ی ووزه بۆ هه‌موو 
جه‌سته - که له ۸۰7 ی به ناراسته‌ی 
گهده بروات کاتێك پر دهبئ له خواردن؛ 
درودی خوای گه‌وره له سەر ثه‌و كەسە 
بیت که فه‌رموویه‌تی برسی بن ته‌ندروست 
دەبن؛ نیگه‌رانی ده‌روونی دووه‌مین دزی 
ووزه توانایه.ءکه هوکاری هه‌ست کردنه به 
لاوازی و سی به‌میشیان هه‌ولی زياده‌یه بێ 
پشوو. ئیستا چون ناسته‌کانی توانا لاک ھەر 
یه‌کیکمان به‌رز بکه‌ینه‌وه - له سەر استی 
جه‌سته‌یی و ژیری ده‌روونی؟ وەرزش و 
راهینان . ئینجا نووسینه‌وه‌ی ئامانجه‌کانی 
ژیسان لای ھەر یه‌کیکمان؛ و پیداچوونه‌وه‌ی 
روژانه بو نه‌وه‌ی بزانین چیم‌ان بەجێ 
هیناوه , ثینجا له گتایی دا به ته‌نهایی له 
شوینیکی خۆش دانیشی بو ثه‌وه‌ی ووچانێك 
بده‌ی به ده‌روونت به ثارامی و هاوسه‌نگی. 


# دهروازه‌ی سئ ھەم: شاره‌زایی که 
باغ و بێستانی دانایی ي±# ¥ 

له لیستی چاککردنهوه‌ی مه‌کینه‌یه‌ك 
هاتووه که نرخی بزماری خراپ يهك دولاره 
و زانینی شوینی نه‌و بزماره تیچوونه‌که‌ی 
٩‏ دولاره . 

هه‌نديك پئ يان وایه سه‌رکه‌وتن به 
شانس و ریکه‌وته. و ثه‌و که‌سانه سه‌رکه‌وتن 
ناناسن, نه‌گه‌ر بێته بەر ده‌میشیان . 

ناسین بریتی یه له هیز, و بهو رادیه‌ی 
زانست و زانیاریت ههیه به هیزو داهینه‌ر 
دەبێت و ئینجا سه‌رکه‌وتن به ده‌ست دینی. 

بهم دوایسی یه چه‌ند کتێبێكت 
خوێدۆتەوە و گویست له چه‌ند کاسیتی 
فیرکاری گرتووه؟ وه ساوه‌ی چه‌ند له 
به‌ردهم ته‌له‌فزیون داده‌نیشی ؟يەكێك که 
اماده‌ی کوریکی دکتور بوبو سکالای کرد 
که له کاره‌کهی ددرکراوه له چتشتخانه 
کاری ده‌کرد.پرسیاری لین کرد ئاخۆ هیچ 
یابه‌تیکی خویندوته‌وه بو شه‌ومی بتوانی 
له چیشتخانه کار بکات ؛ له وەڵامدا 
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گوتی کارکردن له چیشتخانه پیویستی به 
خویندنه‌وه نی یه › هم نه‌فامیه نه‌رکه‌که‌ی 
له دەست دا بو نه‌وه‌ی بگه‌یته به‌یانیه‌کی 
باشتر و دواروژیکی پرشنگدار زیاتر شت 
قێر به بی وستان,. ئەو وته نه‌سته‌قه 
چینی یهت له بير بی که دهلی: خویندنه‌وه 
بو نه‌قل وه‌کو ودرزش وایه بو لاشه. 

لێرەدا پێم خوّشه زانیاریه‌کی زمانه‌وانی 
باس بکهم . ثه‌ویش مانای وشه‌ی شانس يان 
به‌خت له زمانی عه‌رهبی. كو ومرگیراوی 
ووشه‌ی ۷ ی نینگلیزی یه - 
ثه‌سه‌ش وەرگێڕانێکی ناته‌واوه. چونکه 
پیناسه‌ی سانش له عه‌رهبی دا بریتی یه 
له نسیب له قورئاندا هم نایه‌ته هاتووه: 
(و ما یلقاها الا الذیسن صبروا: و ما یلقاها 
الا ذو حظ عظیم ) وه له زمانه‌وانیدا 
ده‌گوتری فلان كەس شانسی له هیزدا ههیه. 
وه فلان ئاقرەت له جوانیدا به‌ختی هەیە. 
هه‌موو ثه‌مانه‌ش مانای نسیب و قه‌دهره. 
ئاخۆ باپیرانی عەرەبمان نه‌یانزانیوه ¬ 
یاخود بڵێ دانی پیدانانین - له سەر نهوه 
ریککه‌وتوون که نه‌مرو شانس مانای چییه؟ 

##ددروازه‌ی چوارهم: ویناکردن 
- هینانه خه‌یال- رێبازته بهردو 
سهرکه‌وتن۷# 

دسکه‌وت و سهرکه‌وتنه‌کانی نهورو 
خه‌ون و ثاواته‌کانی دوینی یه , هینانه 
خه‌یال سهره‌تای داهینانه. و ثه‌و گرنگتره 
له خودی مه‌عریفه‌ت › و ھەر نه‌وه نه‌و 
حیهانه پيك دینی که تیایدا ده‌ژین . زؤر له 
خه‌ونه‌کان مایسه‌ی گالته‌جاری جیهان بوون 
بەر له هاتنه‌دی یان؛ وه‌کو خه‌ونه‌که‌ی فرید 
سمیپ دامه‌زرینه‌ری فیدرال (کسبریسن) و 
خه‌ونسی والت دیزنی که شەش جار مايه 
پوچی کرد تا هاته‌دی .هه‌موو شتێك یه‌کهم 
جار له ناو ثه‌قلدا رووده‌دات: بویه که خوّت 
دهبینی سه‌رکه‌وتووی و ده‌توانی ثامانجه‌کانت 
بهینیتهدی و له دله‌وه باومرت به‌مه ههیه 
.هه‌موو ثه‌مانه هیزیکی ناوخویی دروست 
ده‌کات که نهم خه‌ونه دینیته‌دی. 

هه‌ندی بیروکهی مه‌زن ده‌مرن بەر 
له‌وه‌ی له دايك بسن له‌بهر دوو هوکار: 
نه‌بوونی باومریکی ناوخو: و ریگری کردنی 
که‌سانی ده‌وروبه‌رمان. ته‌نها شوێنێك که 
خه‌ونه‌کانت تیادا ئەستەم بی له ناوخوی 
خوّت دایه. 

# دهروازه‌ی پینجهم: کردهوه (جئ 


به‌جی کردنی ثه‌وه‌ی فیری بوویت) ریگایه 
به‌رهو هی 

به ته‌نها زانین بەس نی یه. بی گومان 
پتویسته نه‌نجامدانی کرداری له گه‌لدا بت 
و به ته‌نها ناماده باشی بەس نی یه: بیگومان 
دەبێت ئیش و کار بکرێت› به‌لکو زانینی بێ 
جیبه‌جی کردن له‌وانه‌یه سەر ثه‌نجامه‌که‌ی 
شکست هینان و له ناوجوون بیّت.دانایی 
له‌وهیه بزانی چی ده‌که‌ی» و شاره‌زایی 
یش ثه‌ودیه بزانی چون ثه‌نجامی دمده‌ی: 
و سهرکه‌وتنیش بریتی یه له نه‌نجامدتنی 
کاره‌که! مرۆفى اسایی ۱۰۸ يان که‌متر 
له‌وه‌ی گوێ بیستی ده‌بی بیری ده‌که‌ویته‌وه 
و ۲۵۶ ی نه‌وه‌ی ددیبینی؛ و ۹۰7 ی ثه‌وه‌ی 
ثه‌نجامی دهدات. خاوهن سهرکه‌وتنه‌گان 
هه‌ميشه ناموژگاریمان ده‌که‌ن مادام رازین 
بهو بیروکه‌یه‌ی له منشکماندایه پیویسته 

له‌مپه‌ه‌کانی خه‌لکی بو جولانهوه 
له دوو شت بەدەر نین:ترس (له شکست 
هێنان يان له به‌سه‌ندنه‌بوونی گۆڕان يان له 
نادیار یاخود ترس له خودی سه‌رکه‌وتن!) و 
درێژەپێدان و بیانووهینانه‌وه و دواخستن. 

چارسهری ئەم کیشهیه بریتی یه له 
هینانی خهیالی خراپترین شت که رهنگه 
ڕووبدات. وه باشترین شتێك که رهنگه 
روونه‌دات له نه‌نجامی نهم گورانکاریه. ئینجا 
به‌راوردکردن له نێوان ئەم دووانه‌دا شکست 
هینان له ژیاندا نی یه؛ به‌لکو شاره‌زایی 
به‌دست هێنراو. بریاری دروست. پاش 
شاره‌زایی دێت که له بریاری نادروسته‌وه 
دێت. 

هه‌رگیز نیگه‌ران مه‌به له شکست هینان؛ 
به‌لکو وا باشتره بو تۆ بو ئه‌و دمرفه‌تانه 
نیگهران بی که له دستت چوون, کاتيك 
هه‌ول ناده‌یت تەنانەت تاقیشیان بکه‌یته‌وه. 

حیکمه‌تیکی ژاپونی دەڵێت: ئەگەر 
تۆ حسه‌وت جار بکه‌ویت جاری ھەشتەم 
بوسته. ژیان جه‌ربه‌زهیه‌کی مه‌ترسیداره 
يان ھەر هیچ نی یه. ره‌فتار نواندنی بێ 
نه‌خشه هوکاری هه‌موو شکست هینانیکه, 
ده‌توانی هه‌نديك پشوو بده‌ی لێره بەر 
له‌وه‌ی خویندن هوه ته‌واو بکه‌ی؛ هه‌سته 
شهرمه‌زار مەبە‹ دانایی به به‌هاتره له‌وه‌ی 
به له بیرچوونه‌وه به فیروی بده‌ی. دوای 
دابرانیکی كەم ده‌گه‌ریینه‌وه له گه‌لمان 
بمینه‌وو! 


سس 


ەي 





گوران. باوەربە خۆبون 


كاتێك مرۆف هه‌ست بەبەھرەيەك 
یا هزریکی داهێنه‌رانه› ئەندێشەيەكى 
ئيلھامدەر ده‌کات دەبێت هه‌ول بدات ریگه‌ی 
دەربڕین و هینانه‌دی بۆبدۆزێتەوەوكۆسپ 
وریگری لەپێشدا رابمالیت وسه‌ربه‌ست 
بروات و رنگه‌ی خورسکی ناسایی خوی 
بگریته‌به‌ر. خورسکانه‌وسروشتیانه. 

هه‌نگاوبه‌هه‌نگاو بێ نه‌وه‌ی په‌له‌ی 
لیبکریت. گەشەبكات.ھەر به‌هردوتوانایه‌ك 
که‌سه‌رهه لده‌دات پیویسته‌نازادبیت لەقۆرم 
و روو ومرگرتن و گه‌شه‌کردندا‌گرنگیش 
نيه چ فنورم وروویك وەردەگرێ 
ياھەرشێوەيەك یاریگایه‌ك وەردەگرێ 
وه‌گرنگ نیه‌چه‌ند ده‌خایه‌نی وکه‌ی 
له‌نگه‌رده‌گریت به‌لکوگرینگ نه‌ومیه 
نه‌وداهینانه له‌ناخدا نه‌مریت وبتواندریت 
گوزارشتی لێوەبكرێت. 

ئاڵوگۆڕێك که‌له‌ژیانی ئێوەدا 
ڕوودەدات.ئارا استه‌ی ژیانتان دابین ناکات؛ 
به‌لکو نه‌و بزچونه‌ی ئێوەيە له‌گه‌ل ئەم 
ئاڵوگۆڕەدا دوارۆژى ننوه‌مسوگه‌رده‌کات. 
نیمه هه‌موومان ودك به‌له‌میکین 
له‌ناودراستی ده‌ریایه‌کدانه‌وه ثاراسته‌ی با 
نيه که‌مه‌به‌ستی نیمه دهستنیشان دهکات.لهم 
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بۆچونەدا هه‌رکه‌س ددتوانیّت به‌قازانجی 
خوی ناراسته‌ی ژیانی هه‌لبژیریت 
یاده‌ست نیشانی بکاتباکان بوهه‌موومان 
به‌شتودیه‌کی یه‌کسان هه‌لده‌که‌ن بای 
مووشه‌که‌کان. بای دهرفه‌ته‌کان‌بای 
ئاڵوگۆرەكان› بای ره‌زامه‌ندی‌ناره‌زامه‌ندی 
به‌به‌رده‌وامی ده‌گه‌شیته‌وه هه‌روه‌ها بای 
ثابوری بای سیاسی.. بهلام ته‌نهایه‌ك 
جیاوازی ههیه‌نه‌ویش نه‌ودیه‌نیمه 
کەی به‌له‌می خومان به‌ره‌وکه‌ناری 
به‌خته‌وهری بهری ده‌خه‌ین؟سالنكاسی 
ساڵ!پێنج سال؟!!جیاوازی لهزه‌میته‌ی کات 
وسات وگه‌یشتن وریکخستنی چاروژکه‌ی 
به‌له‌مه‌کاندایه نه‌ودك له‌هه‌لکردنی باکان 
واتا هه‌لکردنی چاروکه‌کانی به‌له‌می هزری 
ئێمەیە دوارژژمان دیاری ده‌کات. 

مرۆف لەھەر قوناغیکی ژیاندابیت 
گه‌ربیه‌وزت له‌دووسالی داهاتووی یاپینج 
سالی داهاتووی بگۆڕێت ته‌نها هه‌رئه‌ودنده 
به‌سه به‌جوریکی دلخواز بو به‌دیهینانی 
ناوات و نامانجه‌کانی هه‌ولبدات. 

گه‌وره‌ترین گوران له‌گورانکاری 
بچوك دست پیده‌کات: دەست 
له‌ملکردنی گورانکاری بچوك هونه‌ریکی 





گه‌وردیه‌و هه‌وینی گورانکاری گه‌وردیه, 
دواجارگورانکاری گه‌وردش كەلەسەر 
گورانکاری ووردوبچوك دروست ددبن 
گورانکاری پته‌و وراسته‌قین‌ن وته‌مه‌ن 
وکاریگه‌رییان دریژتره. 

تاچه‌ند لەم دونیایه‌دا ناگاداری ره‌وتی 
گوران بین ئهوەنده باشتروخیراتر سوود 
له‌دسکه‌وته‌کانی نه‌وگورانه ومرده‌گرین 
به‌مه‌رجیك خومان کراوه‌وشه‌فاف 
بین و تاکه ریگه‌ش بوقبول کردن 
وپه‌سه‌ندکردنی گوران نه‌وهیه‌که‌خومان 
پوزه‌تیفانه مامه‌له له‌گه‌ل گوران دا 
بکه‌ین. ئەمەش به‌ومدهبی که‌خومان 
هوشمه‌ندانه‌په‌نجه‌ره‌کانی هوش وده‌روون 
وهه‌ست ونه‌ستمان بوگوران ناوالابکه‌ین. 
به‌ئاگایین وکاریگه‌رانه به‌شداری گوران 
بکه‌ین نەك ته‌نیا ببين بەبابەت وکه‌رسته 
بو گوران بگره به‌ویستی خومان ببین 
به‌پاله‌وان وکه‌سایه‌تی کاریگه‌ر له‌چیروکی 
گۆرا انه‌کاندا. 

بۆئەوەی بەرھەمێكى باشت هه‌بی سەرەتا 
دەبێت خۆت له‌خوتاگورانکاری دروست 
بکه‌یت و خوازیاری ئەوەمەبە که‌شته‌کان 
ثاسان یبن هه‌ولده‌خوّت به‌توانا بکه‌یت 


»خوازیار مه‌به شته‌کان اسان ببنەوەوکێشەت 
نەیەتەڕێ به‌لکوهه‌ولده‌خوّت قورس وقایم 
بکه‌یت ولیزانینی زیاتر په‌یدابکه‌یت‌اهیج 
کات داواکارمه‌به ووتوویژه‌کان که‌متربن 
يان گیروگرفته‌کان چارسه‌رنه‌که‌ین 
چونکه توبه‌بی نه‌وشتانه سه‌رهه‌لنادهیت 
وگه‌شه‌ناکه‌یت. 

زفرجار به‌شی زوری خه‌لکی هیچ 
کاتيك له‌ژیانیاندا هیچ شتێك روونادات. 
چونکه‌هیج کاتيك به‌دوای زانسته‌وهنه‌بوون. 
هيچ شاره‌زاییه‌کیان به‌دست 
نه‌هیناوه‌کتیبیکیان نەخوێندۆتەوەو هیچ 
کاتيك ئەركێکیان نه‌داوهته‌به‌ر خویان 
سهرله‌سيميناريك بدهن. 

بویه تیگه‌یشتن له ووتویژه‌کان و 
راویژکردن کلیلی گه‌شه‌سه‌ندنی زانست 
و زانیاری خوته. ودتنگه‌یئتنیش 
له‌فه لسه‌فه‌وجه‌وهه‌ری _ گوران باشترین 
ریگه‌یه بوباوه‌ربه‌خوهینان. ثه‌وانه‌ی 
كەلەگۆڕان تێدەگەن متمانه‌یان به‌خویان 
ههیه چونکه لهناراسته‌کردنی ژیانیان 
تێدەگەن. هه‌ست کردن به‌گوران وات 
لیده‌کات هه‌مووکات بزانیت ژیان به‌رهدو 
كام مەبەست كام نامانج دهروات واتا 
اراسته‌کانی ژیان هه‌مووکات له‌پیش 
چاودان ثه‌گه‌رله‌ریگه‌ی خویان لابدەن 
تیده‌گه‌یت که‌پیویستت به‌گورانیکی 
تره که‌واتا هیچ بیانویه‌ك نامێنێت 
بوباوهربه خونه‌بوون. 

ومبونه‌وه‌ی گوران به‌نه‌نجام بگه‌ینیت 
زفربه‌مان واتیده‌گه‌ین که‌پئویستمان ته‌نیا 
به‌شاره‌زایی وزانیارییه لەگەڵ نه‌وه‌ی 
زانیاری وشاره‌زایی سودبه‌خشن بومروّف 
به‌لام نه‌وه‌ی پویستت پییه‌تی بوگوران 
بەر له هه‌مووشتيك بتوانین به‌دتریکی 
فراوان ته‌ماشای ژیان بکه‌ین. 

سروشتی جیهان واده‌خض وازی 
هه‌مووشتيك له‌گوراندابیت. هه‌مووشتنك 
وهه‌مووکه‌ستك گورانی به‌سه‌ردادشت. 
همربویه ئەگەر چه‌ندئامانجیکت دەست 
نیشان کردووه بۆ داهاتوویه‌کی دوور له 
بیرت بیت که‌پیان ده‌گه‌یت له‌رووی 
تەمەن وهه‌ست وجهسته‌وه ثه‌وکه‌سه‌ی 
پیشونیت داهاتوتان له‌هیج كوئ یه‌کدا 
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نه‌نوسراودو هیچ ياسايەك دانه‌نراوه 
بوگه‌یشتن به‌ناوات وئامانچ. ئه‌گه‌روایه 
دواروژی خوتان خوتان دیاری ده‌که‌ن 
که‌نه‌ویش ددرفه‌ته. به‌لام نه‌گه‌ر تێنەگەن 
که‌ده‌توانن ژیان› دوارۆژ. داھات. رم 
نه‌گوّرن. نه‌وا هه‌رودك زورینه‌ی خه‌لکی 
به‌بی گورانکاری هه‌رله‌شوینی خوتان واق 
ورماوده‌میننه‌وه. 

بویهنه‌گهر ودك مرۆف گەلێك 
نه‌روانینه پابه‌ته‌کان وسه‌رنج نه‌دهین 
بیسه‌ریکی باش نه‌بین» دژوارییه‌کانی 
قبول نه‌که‌ین دلنیابن ده سالی داهاتووش 
ودك ده سالی پشوترده‌بیت دوای شه‌و رۆژ 
دێت و دواجار پایز و زستان سه‌رهه‌لدهمدات 
وهیج شتيك ناگۆڕێت. 
به‌دستهاتوه‌کانمان ئالوگۆڕ بکات؛ دمبیت 
پێشتر خومان بگورین نه‌وهدك له‌سه‌ره‌تای 
دست به‌کاربوونی ههرکاریکدا: 
هیواداربم سیاسه‌تی دەولەت ویاسای 
دارایسی و بارودوخی نابوری بگۆڕێت› 
يان به‌رپرسه‌کهم دست ودلی فراوان 
بیت تامه‌زرزبم هه‌مووشتيك بگوریت 
گومانیش له‌ومدانیه که‌هه‌ندی جار هه‌ست 
به‌لایه‌نی ترسناك و دژواری گوّران ده‌که‌ین: 
چونکه واهه‌ست ده‌که‌ین بەشێوەيەكى 
خراپ کارده‌کاته‌سه‌رمان: به‌لام نه‌مه ته‌نیا 
له‌حاله‌تیکدا وایه که‌خومان به‌شنودیه‌کی 
خراپ له‌گزشه‌یه‌کی ته‌سکه‌وه ته‌ماشای 
گوران بکه‌ین. نه‌گه‌رنا گۆران وه‌کو هه‌وین 
و یاسایه‌کی بته‌رهتی سروشت هه‌له قبول 
ناکات. واتاهه‌ردهم چالاکه‌و له‌به‌رژه‌ومندی 
مرو ومروفایه‌تی دایه و به‌ثاراسته‌یه‌کی 
سوودبه خش دمروا. 

ئێمه به‌گشتی له‌گوران ده‌ترسین 

بەگۆڕان نیگه‌ران دهبین چونکه شئوازيك 
لەنێودەبات که‌پیی راهاتووین. مۆديلێك 
ره‌تده‌کاته‌وه که‌پییی اشناین: به‌لام نه‌وه‌ی 
که‌دیت ئه‌وشیوازو مودیله‌یه که‌چاوه‌روانی 
نین, ثه‌وه‌ی که‌زرجار نامانه‌وی بی هه‌ردی 
و ههردهم هه‌نگاويك به‌ره‌وپیشه‌وه‌مان 
دمبات. خۆئەگەر تۆ واهه‌ست بکه‌یت 
کهنه‌وپرژسه‌ی گورانه تۆ وه‌کو تاکه‌که‌س 
به‌ره‌وپیشه‌وه نابات؛ يان تووشی نه‌هامه‌تی 


و سه‌رنه‌که‌وتنت ده‌کات ثه‌واسه‌ره‌رای 
هه‌مووشتك گه‌شه‌و شکوفه‌ی مروفایه‌تی 
له‌دواودیه. 

که‌واته که‌دان به‌گورا انداده‌نییت چه‌ند 
چاره‌سه‌ريك يان پالنه‌ريك له‌به‌رده‌مدایه 
ودك وتمان گۆران واتا کرانه‌وه‌و شه‌فافیعت 
بویه ته‌نیانه‌وانه‌ی که‌باوهریان به‌گوران نيه 
له‌زمانی گۆڕان نازانن؛ واده‌زانن هه‌مووکات 
يەك ریگه‌یان له‌پیشه يەك دهرگایان 
له‌پیشه نه‌گه‌ر داخرا هیچ ددرگایه‌کی تر 
نیه. بویه نه‌وکه‌سانه بەئەستەم ده‌توانن 
شتیکی تر هه‌لبژیرن ۰ كەلە نه‌بزی 
گوران تیگه‌یشتی تیدهگه‌ی که‌ته‌مه‌نی 
لاویه‌تی خوی له‌خویداته‌مه‌نی که‌شف 
وهه‌لبژاردنی چه‌ندان پالنه‌روچارسه‌ری 
جیاوازو دهمی‌ان ده‌لاق هو په‌نجهره‌ی 
رووناکت له‌پیشداده‌کریته‌وه. 

ونابیت نه‌وشمان لهبیربچیت 
رووبه‌روبوونه‌وه‌ی گوران هه‌روا اسان نيه 
و ازایه‌تی و بویری ده‌وی‌نه‌ونازایه‌تی 
و بویریه په‌یوهندی به‌بنیاتی جه‌سته‌و 
ماسولکه‌وه نيه به‌لکو نه‌و بویریه هه‌ست 
وبوچونیکه که‌له‌ز‌ین و روحه‌وه سه‌رچاوه 
دەگرێت و واتا له‌جیهانبینی دیوی 
داهینه‌رانه‌وه بوگوران هه‌لده‌قولیت. بهو 
مانایه‌ی كەدەبێت بیرو فه‌لسه‌فه‌ی گورانت 
پی قبول بێت و به‌گه‌شیه‌وه ره‌فتاری 
له‌گه لدابکه‌یت ئینجاده‌بینیت ژیان له‌هه‌موو 
قوناغ و وستگه‌یه‌کدا خی نوی ده‌کاته‌وهو 
له‌هه‌نگاویکی نوئ دایه؛ لەڕاستیدا ده‌بینیت 
هیچ شتيك نيه ناوی کیشه‌وگرفت بێ 
ثه‌وه‌ی ههیه تەنيا بارودژخیکی نوییه 
که‌ره‌نگه‌جاوه‌روان نه‌کراوبیت یاخود 
سەدلەسەد پیچه‌وانه‌ی ویستی توبی يا لەگەل 
ئارەزوەكانى تودا به‌هیج جۆرێك نه‌گونجی, 
هه‌ربویه‌ناوی کیشه يان گرفتی لیده‌نیین 
له‌به‌رنه‌وهی پیچه‌وانه‌ی شارهزی تویه 
بهلام ثه‌گمربه‌قولی له‌روانگه‌ی فه‌لسه‌فی 
گورانه‌وه تاو وتویی بکه‌ی بۆت دهرده‌که‌ویت 
که‌بارودو خیکی نوی هاتوته‌کایه‌وه که‌ده‌توانی 
پالنه‌رو ریگه‌چاره‌ی بوبدوزیته‌وه یابیگۆڕێت› 
هه‌ندی له‌وگورانانه‌ش خۆت دروستیان 
ده‌که‌یت و هه‌ندیکیشیان لەدەرەوەی ویست 
وخواستی خوتن. 


سه‌رنووسهر 


زورجار و زۆركەس لێره و له‌وی‌سه‌رسام 
دهبن به ئەتەکێت ونه‌ریتی روژئاواییه‌کان 
و به‌نیشانه‌ی پیشکه‌وتوویی و شارستانی 
و شکویی ناوزه‌دی دەكەن. به تايبەت ئه‌و 
باسانه‌ی تایبه‌تن به‌خانمان؛ به‌جوريك 
کاریگه‌رنتیان له‌سهر دروست دهکات و 
هیندی جاریش لاسایی دەکەنەوە. به‌لام 
گەر ئاوڕێك بده‌ینهوه و بروانینه ژیانی 
پیغه‌مبه‌ری ازیزمان» (صلی الله عليه 
وسله) ده‌بینین به‌راستی نه‌و سەرمەشق و 
پزشه‌وای هونه‌ری ئەتەکێت و دابونه‌ریته 
جوانه‌کانسه: ده‌با بروانینه چه‌ند برگه‌و 
سهره باسێك. 

۱- کاتی هونه‌رمه‌ندیکی بیانی له فلیم 
و دراماکاندا دەبینرێت. خه‌ریکه پارویه‌ك 
ده‌خاته ده‌می خیزانیهوه خه‌لکی پیی 
سه‌رسام دەبن:. به‌لام با سه‌رسام بن بەم 
فه‌رمووده شیرینه‌ی پیغه‌مبه‌ر (صلی الله 
علیه‌ وسلع) 


رواه البخاری ومسلم 


۲- هه‌ندی وا ده‌زانن گورینه‌وه‌ی چه‌پکه 
گول و بردنی به دیاری بو یه‌کدی نه‌ریتیکی 
روژئاواییه. به‌لام نه‌م فه‌رموده شیرینه‌یان 
له‌یاد کردوه که دەفەرموێت 


رواه مسلم 

۳- سه‌رسام دهبن که ده‌بینن پیاویکی 
روژئاوایی دمرگای ئۆتۆمبيل بو خیزانه‌که‌ی 
دەکاتەوە. به‌لام نازانن صه‌فیه‌یی هاوسه‌ری 
پیغه‌مبه‌ر (صلی الله علیه‌وسلم) چوته سەر 
نه‌ژنوی سهروه‌رمان تا سواری ولاخه‌که‌ی 


بێت 


رواه اليخارى. 

-٤‏ کاتئ پیغه‌میسه‌ری خوا (صلی الله 
علیه‌وسلم) له‌گهل خاتوو عائیشەدا بوو 
(خوای لئ رازی بێت) گەر ویستبیتی 
ئاو بخواته‌وه ثه‌وا له‌هه‌مان دهفر که ثه‌و 
شاوی تیدا خواردوته‌وه و لهجیسگا ده‌می 


نه‌وه‌وه ئه‌میش ناوی خواردوته‌ود: ھەروەك 





فه‌رموویه‌تی: 


رواه مسلم 
۵- پرسیاریان له‌خاتوو عائيشه کرد 
پنخه‌مبهری خوا (صلی الله علیه‌وسلم) 
له‌ماله‌وه چی ده‌کات فه‌رمووی 


رواه آحمد. 





واته: ودك ھەر مروفیکی تر کراسه‌که‌ی 
ده‌دوریتهوه. پیلاوه‌که‌ی جاك دهکات؛ 
خزمه‌تی خوی و ماله‌که‌ی ده‌کات. 

له نه‌ته‌کیتی رۆژئاوادا هاتووه. خۆت 
خزمه‌تسی خۆت بکه. به‌لام سه‌روهرمان 
پێش چه‌ندین سهده پیش نه‌وان به‌کردار 
سه‌رمه‌شقی ئەم کاروانه بووه: له‌میانه‌ی 
ئەم چه‌ند دهقه‌ی که ناماژه‌مان پئ دا 
ده‌بینین سۆز و ریز و خوشه‌ویستی و 
روّمانسیه‌تی راسته‌قینه ته‌نها له‌نیو 
به‌رنامه‌و په‌یامی په‌روه‌ردگاردایه. نه‌وانی 
دی روکه‌ش و قریوده‌رن. 


